BMB4 - K672513

Gebrauchsinformation: Information fiir den
Anwender

Microlax
Rektallosung
Zur Anwendung bei S&uglingen, Kindern und

Erwachsenen
Natriumcitrat 450 mg/5 ml
Fanmen Dodecyl(sulfoacetat),
pemieh et Natriumsalz 45mg/5ml
ﬁ Sorbitol-Lésung 70 %
(kristallisierend) (Ph.Eur.) 4465 mg/5 ml
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage

sorgféltig durch, bevor Sie mit der Anwen-
dung dieses Arzneimittels beginnen, denn
sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder
Apothekers an.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-
leicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie wei-
tere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* \Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

* \Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlech-
ter flihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Microlax und wofir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Microlax beachten?
3. Wig ist Microlax anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Microlax aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Microlax und wofiir wird es angewendet?
Microlax ist ein Abflihrmittel (Laxans)

e zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung (Obstipa-
tion) sowie bei Erkrankungen, die eine erleichterte Stuhl-
entleerung (Defékation) erfordern.

* zur Darmentleerung bei diagnostischen oder therapeuti-
schen MaBnahmen im Enddarmbereich.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Microlax be-
achten?

Microlax darf nicht angewendet werden,

¢ wennSieallergisch gegen Natriumcitrat; Dodecyl(sulfoacetat),
Natriumsalz; Sorbitol-Losung 70 % (kristallisierend) (Ph.Eur.)
oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Be-
standteile dieses Arzneimittels sind.

 bei Darmverschluss (lleus).

* Dei diagnostizierter hereditérer Fruktoseintoleranz (Unver-
tréglichkeit gegeniber bestimmten Zuckern).

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Microlax anwenden.

Sollten Inre Beschwerden Idnger bestehen, unterbrechen Sie
bitte die Behandlung und holen Sie medizinischen Rat ein.

Kinder

Bitte beachten Sie bei Kindern unter 3 Jahren den Abschnitt
,3. Wie ist Microlax anzuwenden?“.

Anwendung von Microlax zusammen mit anderen Arz-
neimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/ anwenden, kiirzlich andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichti-
gen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Aufgrund des Risikos von Schaden an der Darmwand sollte
Microlax wegen seines Sorbitolgehaltes nicht gleichzeitig mit
oral oder rektal verabreichten Austauscherharzen zur Be-
handlung von erhéhten Kaliumspiegeln im Blut angewendet
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermu-
ten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu
werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Sie kénnen Microlax bei bestimmungsgemaBem Gebrauch
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit anwenden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Microlax enthélt Sorbinséure
Sorbinsdure (Ph. Eur.) kann Schleimhautreizung hervorrufen.

3. Wie ist Microlax anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in die-
ser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit
Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fra-
gen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrdgt

o fir Erwachsene und Kinder bei Bedarf 1 Miniklistier,

e fiir Sduglinge und Kleinkinder unter 3 Jahren ein halbes
Miniklistier.

Eine Dosiereinheit (1 Miniklistier bzw. ein halbes Miniklistier)

reicht (iblicherweise aus.

Microlax ist ein Einmalklistier zur Anwendung im Enddarm
(rektalen Anwendung). Es sollte 5 bis 20 Minuten vor dem
gewunschten Effekt angewendet werden.

Bei Verwendung nur eines Teils des Klistierinhalts ist die rest-
liche Rektallosung zu verwerfen.

Miniklistier mit langem Tubenhals Rahmen

technisch bedingt
Bei Sduglingen und Kleinkindern unter 3 Jahren
darf der lange Tubenhals nur bis zur Hélfte (Mar- -
kierung am Tubenhals) eingeflhrt werden. Bei ﬁ
Kindern ab 3 Jahren und Erwachsenen wird der
Tubenhals vollstandig eingefthrt.

Fir Sduglinge und Kinder bis 6 Jahren ist alternativ
ein Miniklistier mit kurzem Tubenhals erhaltlich.”

* zzt. nicht im Sortiment der kohlpharma

Bitte lesen Sie dazu auch die Angaben zur richti-
gen Anwendung am Ende dieser Gebrauchsinfor-
mation.

Die Verabreichung von Microlax bei Sauglingen
und Kleinkindern sollte durch einen Erwachsenen
oder einen Arzt erfolgen.
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Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Microlax zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimit-
tels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Mégliche Nebenwirkungen

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren
Daten nicht abschétzbar):

e Plotzliche, schwere allergische Reaktion mit Atembe-
schwerden, Schwellung, schnellem Herzschlag, Schwit-
zen, Benommenheit, Bewusstseinsverlust (anaphylakti-
sche Reaktion einschlieBlich Schock)

« Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. Nesselsucht)
* Bauchschmerzen

e |eichtes Brennen im Analbereich

* |ockerer Stuhl

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Microlax aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich
auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
und der Tube angegebenen Verfallsdatum nicht mehr an-
wenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Nicht iber 25 °C lagern. In der Originalverpackung aufbe-
wahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals (iber das Abwasser (z.B.
nicht tber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in
Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Microlax enthélt

Die Wirkstoffe sind: Natriumcitrat; Dodecyl(sulfoacetat),
Natriumsalz und Sorbitol-Ldsung 70 % (kristallisierend) (Ph.Eur.).

1 Miniklistier mit 5 ml (entspricht 6400 mg) Rektallésung
(Losung zur Anwendung im Enddarm) enthalt:

Natriumcitrat 450 mg
Dodecyl(sulfoacetat), Natriumsalz 45mg
Sorbitol-Losung 70 % (kristallisierend) (Ph.Eur) 4465 mg

Die sonstigen Bestandteile sind: Glycerol, Sorbinséure
(Ph.Eur.), gereinigtes Wasser.

Wie Microlax aussieht und Inhalt der Packung

Packung mit 4, 9, 10, 12, 30 oder 50 Miniklistieren mit lan-
gem Tubenhals mit je 5 ml Rektallosung

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den
Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Importeur
Einfuhr, Umpackung und Vertrieb:
kohlpharma GmbH, Im Holzhau 8, D-66663 Merzig

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt liberarbeitet im
Januar 2026.

So wenden Sie Microlax richtig an: Ganz einfach -
Schritt fiir Schritt

Miniklistier zum einmaligen Gebrauch

1. Tube festhalten, den
Abb. 1 Verschluss drehen und
abziehen (Abb. 1).

2. Einen Tropfen vorsich-
tig ausdrlcken, um die
Spitze zur Einfihrung
gleitfahig zu machen.

3. Tubenhals in den End-
darm einfihren und In-
halt durch Zusammen-
driicken der Tube ent-
leeren (Abb. 2).

Anwendung bei Kin-
dern unter 3 Jahren:

Die Anwendung bei
Sduglingen und Klein-
kindern kann in der
gewohnten Wickelposi-
tion erfolgen.

Miniklistier mit langem
Tubenhals: Den langen
Tubenhals nur bis zur
Halfte (Markierung am
Tubenhals) einflihren!
Bei Sauglingen und
Kindern unter 3 Jah-
ren Tube nur zur Halfte
entleeren!

4. Tubenhals aus dem
Enddarm entfernen.
Dabei die Tube zusam-
mengedrickt halten.

5.Nach Gebrauch die
Tube wegwerfen, auch
wenn nur die Halfte
des Inhaltes verwendet
wurde.

Abb. 2

) 10
B de; Wirkungseintritt 5 - 20 Min.

¥ 20 Min.
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