Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Sportino 60 000

Wirkstoff: Heparin-Natrium
(Heparin-Natrium 60 000 I.E. / 100 g Salbe)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Sportino 60 000 jedoch vorschriftsmaBig

angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals
lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendbtigen.

e Wenn sich Thre Symptome verschlimmern oder nach 10 Tagen keine Besserung
eintritt, mussen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation

angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was ist Sportino 60 000 und wofir wird es angewendet?

Was muissen Sie vor der Anwendung von Sportino 60 000 beachten?
Wie ist Sportino 60 000 anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Sportino 60 000 aufzubewahren?
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Weitere Informationen

1. WAS IST SPORTINO 60 000 UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Sportino 60 000 ist ein Mittel zur Verminderung von Schwellungen. Es ist zur
Anwendung auf der duBeren Haut bestimmt.

Sportino 60 000 wird angewendet zur unterstiitzenden Behandlung bei:
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- akuten Schwellungszustanden nach stumpfen Verletzungen (Verstauchungen,
Prellungen)
- oberflachlicher Venenentziindung, sofern diese nicht durch Druck von auBen

(Kompression) behandelt werden kann.

Hinweis:
Bei oberflachlicher Venenentziindung ersetzt die Anwendung von Sportino
60 000 nicht die vom Arzt verordnete Behandlung durch Druck von auBen

(Kompressionsbehandlung).

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON SPORTINO 60 000

BEACHTEN?

Sportino 60 000 darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Heparin oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile von Sportino 60 000 sind.

- wenn bei Ihnen ein akuter oder aus der Vorgeschichte bekannter allergischer
Abfall der Zahl der Blutplattchen (Thrombozytopenie Typ II) durch Heparin
vorliegt.

Warnhinweise und VorsichtsmaBBnahmen

Sportino 60 000 soll nicht auf offene Wunden und/oder ndassende Ekzeme
aufgebracht werden.

Sportino 60 000 soll nicht mit den Augen oder der Schleimhaut in Berlihrung
kommen.

Bei drtlich angewendetem Heparin ist eine Aufnahme von Heparin durch die

gesunde Haut beschrieben.

Beim Auftreten von neuen Symptomen, die auf eine Thrombose oder

Lungenembolie hindeuten kdénnen, wie

- Schwellung und Warmegefiihl im betroffenen Kdrperteil,

- gerdtete und gespannte Haut, eventuell Blaufarbung,

- Spannungsgefihl und Schmerzen in FuB, Wade und Kniekehle (Linderung bei
Hochlagerung)

- plétzlich Luftnot, Brustschmerzen und Schwache/Kollaps
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muss auch das Vorliegen einer Heparin-induzierten Thrombozytopenie Typ II
ausgeschlossen und unverziiglich die Blutplattchenzahl (Thrombozytenzahl)

kontrolliert werden.

Wenn Sie dieses Arzneimittel auf entziindeter Haut anwenden, besteht fiir Sie ein
erhohtes Risiko fir eine Abwehrreaktion Ihres Korpers (Immunisierung) gegen
Heparin. Dadurch kann es zu einer Verringerung der Anzahl der Blutplattchen in
Threm Blut kommen. Ihr Arzt wird entscheiden, ob der Nutzen dieses Medikaments

dieses Risiko Uberwiegt.

RegelmaBige Kontrollen der Anzahl der Blutplattchen (Thrombozytenzahl) sind

daher bei jeder Heparin-Anwendung erforderlich.

Wahrend der Behandlung mit Sportino 60 000 sind Spritzen in den Muskel wegen

der Gefahr von Bluterglissen (Hdmatomen) zu vermeiden.

Bei Anwendung von Sportino 60 000 mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch

wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bei 6rtlicher Anwendung Heparin-
haltiger Arzneimittel auf der Haut bisher nicht bekannt.

Dennoch kann bei gleichzeitiger Einnahme oder Anwendung von Arzneimitteln, die in
die Blutgerinnung eingreifen, ein erhodhtes Blutungsrisiko nicht ausgeschlossen

werden. Bluterglisse kdnnen haufiger auftreten oder an Ausdehnung zunehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein
oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses

Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Bisherige Erfahrungen mit der lokalen (6rtlichen) Anwendung von Heparin auf der
Haut bei Schwangeren und Stillenden haben keine Anhaltspunkte fiir schadigende

Wirkungen ergeben. Heparin passiert nicht die Plazenta und kann somit nicht in
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das Blut des ungeborenen Kindes libergehen. Bei Anwendung von Heparin Uber
das Blut (systemische Gabe) wird (iber ein erhdhtes Risiko von Fehlgeburten und
Totgeburten berichtet. Ein Risiko flir Schwangere kann daher, auch bei ortlicher
Anwendung auf der Haut, nicht vollig ausgeschlossen werden.

Heparin tritt nicht in die Muttermilch Gber.

Unter der Geburt ist eine bestimmte Form der Andsthesie (epidurale Anasthesie)
verboten, wenn Schwangere mit Heparin oder anderen Arzneimitteln, die die

Blutgerinnung hemmen, behandelt werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmafBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iliber bestimmte sonstige Bestandteile:
Sorbinsaure (Ph. Eur.) kann ortlich begrenzte Hautreizungen (z. B.

Kontaktdermatitis) hervorrufen.

3. WIE IST SPORTINO 60 000 ANZUWENDEN?

Wenden Sie Sportino 60 000 immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Zur Anwendung auf der Haut.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, Sportino 60 000 zwei- bis dreimal taglich

gleichmaBig auf das Erkrankungsgebiet auftragen.

Sollten sich Unvertraglichkeitsreaktionen zeigen, ist das Praparat abzusetzen.

Dauer der Anwendung
Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der Arzt. Wenn nicht anders
verordnet, darf Sportino 60 000 nicht langer als 10 Tage angewendet werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von Sportino 60 000 zu stark oder zu schwach ist.
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Wenn Sie eine groBere Menge Sportino 60 000 angewendet haben, als Sie
sollten
Bei bestimmungsgeméBer Anwendung sind keine Uberdosierungserscheinungen

bekannt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie

Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Sportino 60 000 Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei

jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben

zugrunde gelegt:

Sehr haufig: kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen

Haufig kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen

Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen

Selten: kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen

Sehr selten: kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht
abschatzbar.

Erkrankungen des Blutes und des Lymphsystems:

Nicht bekannt: Ein Auftreten von durch Heparin ausgel6sten, antikérpervermittelten
Thrombozytopenien Typ II (Verminderung der Zahl der Blutplattchen < 100.000/pl
oder ein schneller Abfall der Blutplattchenzahl auf < 50 % des Ausgangswertes) mit
arteriellen oder vendsen Embolien, die tédlich verlaufen kdnnen, ist bei ortlicher
Anwendung von Heparin auf der Haut bisher nicht berichtet worden. Da aber die
Aufnahme von Heparin nach értlicher Anwendung durch die gesunde Haut
beschrieben wurde, kann dieses Risiko nicht ausgeschlossen werden. Eine erhohte

Aufmerksamkeit ist daher angezeigt (siehe Abschnitt 2.).

Aus der Anwendung von Heparin, das als Spritze verabreicht wird, ist bekannt, dass
bei Patienten ohne vorbestehende Uberempfindlichkeit gegen Heparin der Abfall der

Zahl der Blutplattchen in der Regel 6 — 14 Tage nach Behandlungsbeginn beginnt. Bei
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Patienten mit Uberempfindlichkeit gegen Heparin tritt dieser Abfall unter Umsténden
innerhalb von Stunden auf.

Wenn Sie Symptome bemerken, die auf eine Thrombose oder Lungenembolie
hindeuten kdnnten, informieren Sie bitte sofort Ihren Arzt. Bitte beachten Sie hierzu

auch Abschnitt 2 ,,Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen®.

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes:

Allergische Reaktionen auf Heparin bei Anwendung von Heparin auf der Haut wurden
bisher nur sehr selten beobachtet. Sehr selten kénnen jedoch bei der Anwendung von
Sportino 60 000 Uberempfindlichkeitsstérungen wie Rétung der Haut und Juckreiz

auftreten, die nach Absetzen des Praparates in der Regel rasch verschwinden.

In einem Einzelfall entwickelte sich bei einer als Grunderkrankung vorliegenden
Polycythaemia vera (eine mit verstarkter Blutzellbildung einhergehende Erkrankung)
nach oOrtlicher Anwendung eines Heparin-Gels ein fleckiger, papuléser Hautausschlag

mit Einblutungen.

Sportino 60 000 sollte bei Auftreten von allergischen Hautreaktionen abgesetzt

werden. Bitte informieren Sie hiertiber Ihren Arzt.

Aufgrund des Gehaltes an Sorbinsdure kdnnen bei entsprechend veranlagten

Patienten Reizerscheinungen, wie Hautentziindungen auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie

Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen

Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfliigung gestellt werden.

5. WIE IST SPORTINO 60 000 AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel far Kinder unzuganglich aufbewahren.
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Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube bzw. auf der Faltschachtel
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich

auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht tiber 25°C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

Haltbarkeit nach Anbruch des Behaltnisses: 6 Monate.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Sportino 60 000 enthalt:

Der Wirkstoff ist Heparin Natrium.

100 g Salbe enthalten: Heparin-Natrium (aus Schweinedarm-Mucosa) 60 000 I. E.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Gereinigtes Wasser, Glycerolmono/di(palmitat, stearat), Macrogol-20-
glycerolmono-stearat, Octyldodecanol (Ph. Eur.), Isopropylmyristat (Ph. Eur.),
Dimeticon 100, Dexpanthenol, Citronensaure, all-rac-alpha-Tocopherolacetat (Ph.
Eur.), Citronendl, Citronell6l, Konservans: Hydroxyethylsalicylat (Ph. Eur.),
Sorbinsaure (Ph. Eur.).

Wie Sportino 60 000 Salbe aussieht und Inhalt der Packung
Sportino 60 000 ist eine weiBe, frisch nach Citrus riechende Salbe.
Originalpackung mit 100 g Sportino 60 000 N2.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Harras Pharma Curarina Arzneimittel GmbH
Plinganserstr. 40, 81369 Miinchen

Telefon: 089 / 747367 - 0

Telefax: 089 / 747367 - 19

E-Mail: mail@harraspharma.de
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Hersteller:

Gehrlicher Pharmazeutische Extrakte GmbH
Robert-Koch-Str. 5, 82547 Eurasburg / Obb.
Telefon: 08179 / 99779 — 0

Telefax: 08179 / 99779 - 69

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet September 2021.

Eigenschaften und Wirkungsweise
Liebe Patientin, Liebe Sportlerin,

lieber Patient, lieber Sportler,

unsere Sportino 60 000 soll Ihnen helfen, schneller beschwerdefrei zu werden. Bitte
beachten Sie die Anwendungsvorschrift, damit die Salbe ihre
entzlindungshemmende und abschwellende Wirksamkeit voll und rasch entfalten
kann.

Die Angaben der Patienteninformation sind bewusst ausfihrlich und deutlich
dargestellt und dienen damit Ihrer Sicherheit.

Wenn Sie im Zusammenhang mit der Anwendung Fragen haben, wenden Sie sich

bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gute Besserung wiinscht Ihnen Ihre

DC

HARRAS PHARMA CURARINA
Arzneimittel GmbH
Plinganserstr. 40 - D-81369 Muinchen
Tel.089/747 367-0 - Fax 0 89/747 367-19
mail@harraspharma.de - www.harraspharma.de
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