Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Ramipril - 1 A Pharma® plus 5 mg/12,5 mg Tabletten

Ramipril und Hydrochlorothiazid
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme di imi i i it wichtige
Informationes

diese die gleichen Beschwerden haben

ingegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Disses Arznemittl wurde Innen perscnich verschrieben. Geben Sie e icht an Drite weite. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Pa-

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Ramipril - 1A Pharma plus und wofir wird es angewendet?
2. Was soliten Sie vor der Einnahme von Ramipril -

= A Pharma pis enzunenmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Ramipril - 1A Pharma plus aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Ramipril - 1 A Pharma plus und wofiir
wird es angewendet?

Ramipril - 1 A Pharma plus st eine Kombination aus 2 Wirkstoffen, Ramipril
und Hydrochlorothiazid.

Ramipri gehun 2ur Wikstoffiasso dor ACE-Hommer (AGE = Anglatensn-
S wirkt, indem es

. reduz:en

Yor

1 A Pharma plus beachten?

4
PHARMA

haben ein hoheres Risiko fiir Angiotdeme (schnelle Schwellung unter der
Haut in einem Bereich wie dem Rachen)

Kinder und Jugendiiche

Ramipril - 1 A Pharma plus wird fir Kinder und Jugendiiche unter 18 Jahren
nicht empfohlen, da das Arzneimittel in diesen Altersgruppen bisher noch
nie verwendet wurde.

Wenn einer der vorstehenden Punkte auf Sie zutrift (oder Sie sich nicht si-

steigen lassen
« Ihre BlutgefaBe entspannt und weter stellt
« dem Herzen erleichtert, Blut durch den Kérper zu pumpen.

Hydrochloro gehort zur Wirkstoffilasse der Thiazid-Diuretika oder
Wasser\ab\euen“ 5 wirk, indem ea e Flasigkoitsausschektung (Ui
ausscheidung) erhaht und dadurch den Blutdruck senkt.

Ramipril-1A
det. Die beiden Wirkstoffe erganzen smandev bel der Senkung des Bt
drucks und werden dann gemeinsam ein i die Behandlung mit
Tt inem Wikstof it aas gowdnechts Exgebnis st

Was sollten Sie vor der Einnahme von Ramipril -
1 A Pharma plus beachten?

Ramipril - 1 A Pharma plus darf nicht eingenommen werden
« wenn Sie allergisch gegen Ramipril, Hydrochlorothiazid oder einen der in
Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandtelle dieses Arzneimittels sind
« wenn Sie allergisch gegen Ramipril - 1 A Pharma plus-ahnliche Arznei-
mittel (andere ACE-Hemmer oder Sulfonamidderivate) sind. Zu den An-
zeichen einer allergischen Reaktion gehdren Hautausschlag, Schiuck-
oder Atembeschwerden, Schwellung von Lippen, Gesicht, Rachen oder

« wemn S\e in der Rea
se\ausschlag nlkar) rate Flocken an Hénden, Flen und Nae,
Schwellungen des Rachens und der Zunge, Schwellungen um die Augen
und Lippa erhebliche Ator. und Schluckbeachweroen

« wenn Sie sich einer Dialyse oder einer anderen Form der Blutwésche
tnterzihen,da Ramipr - 1 A Pharm phis dbhéng von cm veren-
deten Gerét fir Sie nicht geeignet sein kan

+ e Siounter iner schweren Leberarkrankung leden

« wenn Sie vom | (Kalzium,
Kalium, Natrium) im Blut haben

« wenn Sie an einer Nierenerkrankung leiden, bei der die Blutversorgung
der Niere eingeschrinkt ist (Nierenarterienstenose)

« wenn Sie an einer schweren Nierenerkrankung leiden, aber keine Dialyse

. ein so-

chersind) Ramipril -1 A Pharma plus Ihren

Einnahme von Ramif
deren Arzneimitteln
2t oder Apotheker, o

ril - 1 A Pharma plus zusammen mit an-

ttel ein-

haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden,
Ramipril - 1 A Pharma plus kann die Wirkung anderer Arzneimittel beein-
tréchtigen oder selbst in seiner Wirkung durch andere Arzneimittel beein-
tréchtigt werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie eines der folgenden Arzneimittel ein-
ehmen, da ie e Wirkung von Ramipr - A Pharma plus veringer kon-

*° Aaneimite gegen Schmerzen und Entzindungen (z. B. nichtsteroidale
Antiphlogistika [NSAR] wie Ibuprofen, Indometacin und Acetylsalicyl-
sure)

« Arzneimittel zur Behandlung von niedrigem Blutdruck, Schock, Herzver-
sagen, Asthma oder Allergien wie Ephedrin, Noradrenalin oder Adrenalin.
Ihr Arzt muss Ihren Blutdruck priffen.

Informieren Sie Inren Arzt, wenn Sie eines der folgenden Arzneimittel ein-
nehmen, da be gleichzeitiger Einnahme von Ramipril - 1 A Pharma plus das
Risiko von Nebenwirkungen erhoht wir

« Arzneimittel gegen Schmerzen und Entziindungen (z. B. nichtsteroidale
Antiphlogistika [NSAR] wie Ibuprofen, Indometacin und Acetylsalicyl-
saure)

« Arzneimittel, die den Kaliumgenalt des Blutes vermindern kdnnen wie
Arzneimittel gegen Verstopfung, Diuretika (Wassertabletten), Amphoteri-
cin B (gegen Pilzinfektionen) und AGTH (zur Prifung der ordnungsgemé-
Ben Funktion der Nebennieren)

« Arzneimittel gegen Krebs (Chemotherapie)

Herz-.

gs
* Diuretika (Wassertabletten) wie Furosemid

de Diuretika und andere Arzneimittel, die den Kaliumgehalt in hrem Blut
erhhen kénnen (2. B. Spironolacton, Triamteren, Amilorid, Trimethoprim.
und Cotrimoxazol zur Behandlung von bakteriellen Infekten; Ciclosporin.

s Disbetes melitus oder sine ho-  CerTacrolimus, Ansinitel zur Untericlung des immunsystrs, ury
ben A tel, o on Org ; und Heparin,
behandelt werden . o et und. Vermeldung von

ttel ohror * Arzneimittel gegen e Prednisolon
| « Kalzium als Nahrungserganzungsittel
nehmen, weil sich dadurch das Risiko eines Angioaderms (schnelle * robuning e Senkung et ;‘ﬂm&a‘“’eweﬂe im Biut)
Schwellung unter der Haut z. B. im Rachenbereich) erhht o Drocanam (gegesﬂ e {;m:;\sufv runge en)
« wahrend der letzten 6 Monate einer Schwangerschaft und wamenu dar o Coesyramn (zur Seni E“"lg ler Blutfettwerte)
Sulzst, . Ramipril -1 A en Epilepsie)
ririhen ., Temsirolimus (gegen Krebs)
- « Sirolimus,
shaft und Stilser 3 igung
gersc aft und Stilzeit") Srolmy
Sie dirfen Ramipril - 1 A Pharma plus nicht einnehmen, wenn nur einer der  * Vildagliptin (zur Behandiung von Diabetes melitus Typ 2)
oben genannten Punkte auf Sie zutrift. Wenn Sie sich nicht sicher sind, fra- ~ * NEP Bsp. Durch-

gen Sie vor der Einnahme von Ramipril - 1 A Pharma plus Ihren Arzt

und
Bitte sprechen S mit Ihrem ATzt oder Apotheker, bevor Sie Ramipi -
1 A Pharma plus einnehm
+wonn Sia Probleme mi rem Herzen, Iver Leber oder Niee haben

fall)

Ihr Arzt muss unter Umsténden Ihre Dosierung anpassen und/oder sonstige
VorsichtsmaBnahmen treffen:
« wenn Sie einen Angiotensin-II-Rezeptor-Antagonisten oder Aliskiren ein-
nehmen (siehe auch Abschnitte ,Ramipri - 1 A Pharma plus darf nicht!
werder und

n* und

« wenn oder e
ben (durch Erbrechen, Durchfall, auBergewdhnlich starkes Schwitzer
e salzarme Diat, g Einnahme von Duretika Wassertabletion] Gber
lange Zeit, oder wenn Sie Dialysepatient sin

« wenn Ihre Allergie gegen Bienen- oder Wespenstiche behandelt werden
soll (Hyposensibilisierung)

« wenn Sie in Verbindung mit einer Operation oder beim Zahnarzt ein

e misssen mit Rami-

Informieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie eines der folgenden Arzneimittel ein-

nehmen, da deren Wirkung durch Ramipril - 1 A Pharma plus beeinflusst

werden kann:

* Arzneimittel gegen Diabetes wie blutzuckersenkende Arzneimittel zum
Einnehmen und Insulin. Ramipril - 1 A Pharma plus kann den Blutzucker-
splege\ senken. Warend dev Emnanma von Ramipril - 1 A Pharma plus

il 1 APhama plus 1 Tag vorher fragen
Sie Ihren Arzt um R

« wenn Sie einen hohen Kaliumspiegel im Blut haben (ergibt sich aus den
Blutwerten)

« wenn Sie an primérem Aldosteronismus leiden (zusétzliche Fissigkeit in
hrem Korper, die durch zu viel Hormon namens Aldosteron verursacht

wird)
« wenn Sie Arzneimittel einnehmen oder Krankheiten haben, die den Nat-
riumblutspiegel erniedrigen kénnen. Inr Arzt wird moglicherweise regel-

von Natrium in Ihrem Bt zu iberpriifen, besonders wenn Sie alter sind.
*+ e S eines der folgenden Arzneimite ennehmen kan das Risiko
fiir das Auftreten eines Angiotdems erhoht sei
Racocadoti, an Avznaittl ur Behandiung von Durchial
- Arzneimittel, die zur Verhinderung der Abstoung von transplantierten
Organen oder zur Krebsbehandiung eingesetzt werden (mTOR-Inibi
toren, z. B. Temsirolimus, Sirolimus, Everolimi
- Vidaghptin, ain Arzneimitl 2 Bohandlung von Diabetes
« wenn Sie an einer GefaBkollagenose, wie Sklerodermie oder systemi-
schem Lupus erythematodes, Todon
« wenn Sie Hautkrebs haben oder hatten oder wéhrend der Behandiung
eine unerwartete Haulasion entuickeln. Die Behandlung mit Hydrochio-
rothiazid, kann das
Risiko einiger Arten von Haut- und vapsnkmbs (weiBer Hautkrebs) er-
héhen. Schitzen Sie Ihre Haut vor Sonneneinstrahlung und UV-Strahlen,
solange S Ramipri -1 A Pharma plus onofmen
wer fer

fest-
sillen, Diss

wogen sngmaschig ontrlfert werden

« Tinem oegen Rarmipril- 1 A Ph
e Ui onzenaton im Bk e, o Arct s i L.
Konzentration deswegen sorgféltig iberwachen.

« Arzneimittel zur Muskelentspannung

+ Chinin (gegen Malaria)

einer Romgenumersuchung im Krankenhaus verwendet werden

« Penicilln (gegen Infektionen)

« Arzneimittel zur Blutverdiinnung, die Sie einnehmen (orale Gerinnungs-
hemmer), wie Warfarin

‘Wenn einer der vorstehenden Punkte auf Sie zutrifft (oder Sie sich nicht si-
cher sind), fragen Sie vor der Einnahme von Ramipril -1 A Pharma plus Ihren
Arzt.

Tests

Fragen Sie vor der Einnahme von Ramipril- 1 A Pharma plus Ihren Arzt oder
Apotheker

« wemn eine Funktionspriifung der Nebenschilddriisen durchge-

er

v worion soll, da Ramipril - 1 A Pharma plus die Testergebnisse ver-

falschen kann

« wenn Sie sich als Sportler einem Doping-Test unterziehen miissen, da
Ramipril - 1 A Pharma plus zu einem positiven Ergebnis fuhren kann.

Einnahme von Ramipril - 1 A Pharma plus zusammen mit
Alkohol

Ge-
faBschicht des Auges. [Aderhamergussi oder ein Druckanstieg in Ihrem
Auge (Glaukom) sein und innerhalb von Stunden bis zu Wochen nach
Einnahme von Ramipril - 1 A Pharma plus auftreten. Dies kann zu einem
dauerhaften Sehverlust fiihren, wenn es nicht behandelt wird. Wenn bei
Ihnen das Risiko, an Glaukom zu erkranken, erhdht ist oder wenn Sie be-
reits friiher eine Penicillin- oder Sulhnamlda”erg\e hatten, kénnen Sie ein
hoheres Risiko haben, di

wahrend der Einnahme von Ramipril - 1 A Pharma plus
kann Schwindel und Benommenheit verursachen. Wenn Sie hinsichtiich
der Menge an Alkohol, die Sie wéhrend der Einnahme von Ramipril -
1 APharma plus trinken dirfen, unsicher sind, fragen
drucksenkende Mittel und Alkohol kinnen sich namlich gegenseitig in.
ihrer Wirkung verstéirken.

brechen und arztiichen Rat einholen.
« wenn bei Ihnen in der Vergangenheit nach der Einnahme von Hydrochio-
rothiazid Atem- oder L
Fisigkeftsansammiungen n der Lunge) augelraten sind. Fals Sie nach

membeschwemen emw\ckeln suchen Sie sofort einen Arzt auf.

« wenn Sie eines der folgenden Arzneimittel zur Behandlung von hohem
Blutaruck e

2 inen AngiotensinI-Rezeptor Antagonisten (iese werden auch als

Sartane bezeichnet - z. B. Valsartan, Telmisartan, Irbesartan), insbe-

Diabetes melitus ha-

Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stilen, oder wenn Sie vermuten, schwanger
2u sein, oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Ein-
nahme dieses Arzneimitiels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft
Teilen Sie Ihrem Arzt mit, wenn Sie vermuten schwanger zu sein (oder|
oeanger ween kénnter) e solfen omprd et n gan esien 7wt
APhar-
ma plus auf keinen Fall nach der 13. Schwangerschatftswoche anwenden‘
weil die Einnahme von Ramipril - 1 A Pharma plus in diesem Stadium zu
schweren Schadigungen Ihres ungeborenen Kindes fiihren kann. Wenn Sie
wahrend der Einnahme von Ramipril schwanger werden, informieren Sie
bitte sofort Inren Arzt. Ein Wechsel auf eine besser vertrégliche Behand-

ben
- Aiiskiren
e Avzt i gegebenenfals v Niaonfurktion Iren Btk nd die
Elektrolytwerte (z. B. Kalium) in Irem Blut in tanden
berprilfen.

Siehe auch Abschnitt ,Ramipril - 1 A Pharma plus darf nicht eingenor-
men werden®.

Tollen Sie threm Arzt mit venn Sie vermuten, schwanger zu sein (oder
Ramipril wird in den ersten drei Monaten der

Vorfeld einer geplanten Schwangerschaft in Erwa-
qung gezogen werden.

Stilzeit
Sie sollten Ramipril nicht anwenden, wenn Sie stillen. Fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker um Rat, bevor Sie irgendein Arzneimittel einnehmen.

Shwangerschatt nicht emplohien und kan nach Schwan-

he Abschnitt ,Schwangerschaft und Stillzit).

Ethnische Unterschiede
Wenn Sie ein Patient afrikanischer Herkunft mit schwarzer Hautfarbe sind,
kann dieses Arzneimittel Ihren Blutdruck weniger wirksam senken oder Sie

it und Fahigkeit zum Bedienen von Maschi-

/ghrend der ipril- 1 APh: I auf-
treten. Die Wahrscheinlichket ist zu Beginn der Behandiung mit Ramipril -
1 A Pharma plus oder bei einer Dot hung am hochsten. In diesem Fall
drfen Sie sich nicht an das Steuer eines Fahrzeugs setzen und keine Werk-
zeuge oder Maschinen bedienen.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Ramipril - 1 A Pharma plus enthalt Natrium
DI weniger als. ] N
d.h. es ist nahezu ,natriumfrei”.

pro Tablette,

Wie ist Ramipril - 1 A Pharma plus einzuneh-
men?
it Ihrem Arzt

ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht si-
cher sing

Die empfohlene Dosis betrégt:
Behand\un von Bluthochdruck

Ihr Blut-
Gk cmter Korwrle e

Altere Patienten
Ihr Arzt wird mit einer geringeren Anfangsdosis beginnen und diese im Lau-
fe der Behandlung langsamer erhohen.

Einnahme des Arzneimitiels
ahmen So dieses Arzncimite jeden Tag immer ur glichen Tageszei

normalerweise morgens

Do Araneimitiel Kann 24 den Mahizeten oder unabhingig davon einge-

nommen werden

Nehmen Sie die Tabletten mit ausreichend Fliissigkelt ein.

Die Tabletten diirfen nicht zerkleinert oder zerkaut werden.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Rami
eingenommen haben, als Sie sollten
Informieren Sie umgehend Ihren Arzt oder suchen Sie die Notaufnahme des
néchstgelegenen Krankenhauses auf. Sie dirfen nicht selbst zum Kranken-
haus fahren. Bi

kenwagen. Nehmen Sie die Packung des Arzneimittels mit, damit der be-
handelnde Arzt weiB, was Sie eingenommen haben.

1 -1A Pharma plus

Wenn Sie die Einnahme von Ramipril - 1 A Pharma plus ver-

gessen habe:

« Wenn Sie eine Dosis vergessen haben, nehmen Sie die nchste Dosis
2um néchsten planmaBigen Zeitpunt

« Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Ein-
nahme vergessen haben.

Wenn gen zur wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4 ‘Welche Nebenwirkungen sind méglich?
" hai
die aber nicht bel jedem auftreten missen.

Héren Sie sofort mit der Einnahme von Ramipril - 1 A Pharma
plus auf und wenden Sie sich unverzi h an einen Arzt,
wenn Sie eine der schw
bemerken - Sie miissen mdgllcherwelse umgehend arztlich
versorgt werden:

* Schwellungen des Gesichts, der Llpnen oder des Rachens die Ihnen das

Verstopfung, Magen- oder Darmschmerzen

Verdauungsstorungen oder Ubelkeit

gestelgert Hemausschelong (Diurese) Im Lauteeies Tages

{ibermabiges Schwitzen oder Durstgefil

Appetitverminderung oder -verlust 1Anorex|e), vermindertes Hungergefiihl

erhdhter oder unregelméBiger Herzschla

geschwollene Arme und Beine, mogliche Anzeichen von Fliissigkeitsre-

tention im Karper

Fieber

« Stérungen der Sexualfunktion (Erektionsstrungen) bei Ménnern
Bltbid mit 20 niedriger Anzah oter Blutkarperchen, welfer Biutkérper-

chen oder Blutpléttchen oder zu niedrigem Hamoglot

Blutwerte, die auf der Leber, der

se oder der Nieren hindeuten

« zu niedrige Kaliumwerte im Blut

Sehr seften (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen)
« Erbrechen, Durchfall oder Sodbrennen

« rote, geschwollene Zunge oder Mundtrockenheit

« erhdhte Kaliumwerte im Blut

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht ab-
hatzbar)

ren Arzt, fgefuhrt sie

erheblich beeintréchtigt oder mehr als ein paar Tage anht.

« Konzentrationsschwéiche, Unruhe oder Verwirrtheit

Verférbung von Fingern und Zehen, wenn Ihnen Kaltist, und Kribbeln oder’

Schmerzen beim Aufwarmen (Raynaud:-Syncrom)

BrustvergriBerung bei Mannerr

Blutgerinnsel

Horstorungen

gerngere Produkton von Trenenfiisighet

gelb aussehende Gegenstan
Riangol an Kérparwassor (Dehycratation)

Schwellung, Schmerzen und Rotung der Wangen (Speicheldriisenent-
ziindung)

Darm, ein dem, mit Sym-
ptomen wie Bauchschmerzen, Erbrechen und Durchfall

« erhahte Sonnenempfindlichieit

starkes Schuppen oder Ablosen der Haut, juckender Hautausschlag mit

Knétchen oder andere Hautreaktionen wie roter Ausschlag im Gesicht

oder auf der Stim

« Hautausschiag oder Bluterguss

Flecken auf der Haut und kate GliedmaBen

Nagelerkrankungen (z. B. Lockern oder Ablosen eines FuB- oder Finger-

nagels

Steifigkeit des Bewegungsapparates, Unfahigkeit den Kiefer zu bewegen

(Tetanie)

Muskelschwéiche oder -krémpfe

verringertes sexuelles Verlangen bei Mannern und Frauen

Blut im Urin, ein mégliches Anzeichen fiir Nierenprobleme (interstitielle

Nephritis)

Zucker im Urin (was nicht iiblich ist)

erhohte Anzahl bestimmter weier BlutkSrperchen im Blut (Eosinophilie)

Blutbild mit zu wenig Blutzellen (Panzytopenie)

Veranderungen der Elkirlytwerte im Blut wie Natrum, Klzium, Magne-

sium und

kur\zenmerler Urm (dunkle Farbe), Ubelkeit oder Erbrechen, Muskel-
rung und Anfélle, die durch eine unangemessene ADH-

Sekrgton (aniciurotsohe Hormensekratio) bedingt sain koren. Wen-

den Sie sich umgehend an Ihren Arzt, wenn diese Symptome bei Ihnen’

auftreten.

Sehlu . gestorte Reaktionen
Ramipril - 1 A Pharma plus sein. Die Haufgke:( dieser ist . oder von Asthma
nicht bekannt (sie kann aus den verfiigbaren Daten nicht geschétzt wer- o Haut- und Lippenkrebs (weiBer Hautkrebs)
len).
*+ schwere Hautreaionen einsohledlion HautaussaFiag, Gesohwre im  Meldung von Neberwirkuny
Mund (Aphthen) Wenn Sie Somerken, wonden Sle sich an hven Avzt ader
tung, Johnson-  Apotheker. Dies gilt gs-
Syndmm, Die H: 1ge angeg sind. Sie konnen auch direkt dem
figkeit i [2 den verfiig-

baren Daten nioht geschézt werden).
akute Atemnot (Anzeichen sind strke Kurzatmigkei, Fisber, Schwiche
und Verwinttheit). (Eine sehr seltene Nebenwirkung - kann bis zu 1 v
10.000 Behandelten betreffen.)

Informieren Sie Ihren Arzt umgehend beim Auﬂreten von:

Herzschlag (Herzklopfen), Schmerzen oder Engegefiihl im Briatkors (ge-

legentliche Nebenwirkungen) oder schwerwiegenderen Ereignissen wie

Heezintakt oder Sohisgental Nobermekungen mit nbokenitier Hat-
et

J
Kurza\m\gkem 2-3 Tage anhaltendem Husten und Fieber und verminder-
tem Appett,dio mdgiche Anzsichen iner Lungenerkrankung, wio Lun-
ghal)
+ {oich auftetancin Blutergussen E\utungen e fnger sl narmal an-
dauern, jeglichen Anzeichen einer Blutung (z. B. zahnﬂe-scnmu«en) pur-

fiir Arzneimittel und
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn

Website: https://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Gber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Ver-
fiigung gestellt werden

Wie ist Ramipril - 1 A Pharma plus aufzubewah-
ren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugéinglich auf.

purroten Punkten oder Flecken auf der Haut oder erhdhter

allgket, Halsschmerzon und Fiaber, Midigkett, SchwAchegofh,

Schwindel oder blasser Haut, die mégliche Anzeichen einer Blut- oder
unbekannter Haufig-

kei)
und

sind (Nebenurkungen mitunbekannier Haufghe)
Fiet Mudigkeit,

woh\sem Gelbférbung der Haut ader Augen (Galbiich), de mugllche
Anzeichen von Le wie Hepatitis

legentiche ) ocer un-
er Haufigkeit), s

ptiche Kurssicnigket (Nebenwwkung mit unbekannter Haufigeit)
Verminderung des Sehvermagens oder Schmerzen in Ihren Augen, ver-
schwommenes Sehen, Sehen von Lichthéfen (Halos), Kopfschmerzen,
ibermaBiger Tréinenfluss oder Ubelkeit und Erbrechen aufgrund von ho-
hem Druck im Auge (mogliche Anzeichen einer Fllssigkeitsansammiung
in der GefaBschicht des Auges [Aderhauterguss] oder akutes Winkelver-
schlussglaukom) (Nebenwirkungen mit unbekannter Haufigkeit). Siehe
Abschnitt , Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Weitere mdgliche Nebenwirkungen

7 Um-
karton nach ,verwendbar bis" oder ,verw. bis* angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Nicht tiber 25 °C lagern. In der Originalverpackung aufbewahren, um den
Inhalt vor Feuchtigkeit zu schitzen.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z. B. nicht iber die
Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arz-
neimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6 Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Ramipril - 1 A Pharma plus enthalt
Die Wirkstoffe sind Ramipril und Hydrochlorothiazid.

1 Tablette enthéit 5 mg Ramipril und 12,5 mg Hydrochlorothiazid.

erheblich beewmrachugt oder mehr als ein paar Tage anhalt

Hufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)

« Kopfschmerzen, Schwéchegefiihl und Mudigkeit

« Schwindelgefiihl. Die Wahrscheinlichkeit dafir ist zu Beginn der Behand-
bei einer D

trockener Reizhusten oder Bronchitis
erhoht

den Diabetes verschiimmern
erhohter Hamséurespiegel oder erhshte Blutfettwerte
schmerzhafte, rote und geschwollene Gelenke

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)
Hautausschlag mit oder ohne Hauterhebungen

« Errdten mit Hitzegefuhl, Ohnmacht, Hypotonie (ungewshnlich niedriger

Blutdruck), insbesondere beim plotzlichen Aufstehen oder Aufsetzen

Gleichgewichtsstdrungen (Vertigo)

Juckreiz und ungewdhnliche Hautempfindungen wie Taubheit, Prickeln,

Stechen, Brennen oder Kribbeln (Paréisthesien)

Geschmacksverlust oder -verénderungen

Schlafstorungen

depressi

Angst, ittrig
Gefihl
verstopfte Nase, (Sinusits),

Mund

(Gingvitis),
rote juckends, geschwolene o vinenle Augen
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Muskelschmerzen

o
carbonat, Natriumstearylfumarat (Ph.Eur), vorverkleisterte Stéirke (Mais),
Eisen(ll-hydroxid-oxid x H,0, Eisen(ll,l-oxid, Eisen(l)-oxid

il-1A Inhalt der Packung
Ramipril - 1 A Pharma plus sind rosafarbene, flache, lingliche Tabletten
(Durchmesser 5x10 mm) mit Bruchkerbe auf der Oberseite und an den Sei-
ten, mit der Prégung ,R2". Die Tablette kann in 2 gleiche Dosen geteilt wer-
den

Ramipril - 1 A Pharma plus st in Aluminium/Aluminium-Blisterpackungen
mit 20, 28, 30, 50, 56, 90, 98 und 100 Tabletten erhatiich.

Es werden méglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr ge-
bracht

Phavmazeuhscher Unternehmer
1A Pharr

Industrcstiabe 18

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

Actavis Ltd,

BLB 015-016

Bulebel Industrial Estate
Zejtun ZTN 3000

Malta

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Febru-
2022,

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich auf!

1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

46395255-DE



