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Escitalopram - 1 A Pharma® 5 mg Filmtabletten

Escitalopram
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Sagen Sie Ihrem Arzt, wenn Sie eines oder mehrere der foigen-
den Arzneimittel einnehmen:

und wofiir wird es

E (MAO-Hem-
men)", die Phenelzin, Iproniazid, Isocarboxazid, Nialamid

Escitalo
Eechlopram aehrt 4 aner Oruppe von Arddeptessi.

oder s wiksamo Bestanctele erthaten
Wenn Sie eines dieser Arzneimitel cir
missen Si 14 Tage wartn,bevor Sie it der Tvanmason

o

Gehir, indern sie den Serotonin-Spiegel erhdhen. Storungen

im Serotonin-System werden s ein wichtiger Fakior bei der

Entstehung einer Depression und hniichen Erkrankungen an-
jesehen.

Eslalopran | APhama wid angowendst st Behandiung

ndigung
o Trerpie it Eoctaam 1 A Prara masees S8
Tage warten. over e iros a0 pne:

nmaen mm.e.mmeu zur Behandlung von depressiven Er-
krankungen)

sion) und Angststrungen (e Pankstrung it “oder ofine
raphobe, sozialer Angststérung, generalisierter Angststo-
e e pwagng)

heimittel zur Behandlung der Parkinson-Krankhei. Diese er-
hohen ca sk von Nebenwiugen
* Linezolid (Antibiotikum)

* Lithium Waneimitel zur ur Bhandung von manich-dopres-|

2 hen: Sefzen S e Einame v Eslaopram - 1 APhama

. Imnnrnmm i Dosipramin ocdes Arneimitel i Be-

fort, auch wenn einige Zeit vergent, bevor Sie
s Zustands feselen.

Ghien oder wenn Sie sich schlechter fuhlen.

Was sollten Sie vor der Einnahme
von Escitalopram - 1 A Pharma
beachten?

handiun

+ Sumatrgtan und Shkche Arsneimitil (angewendet 2

Migansbehandung), sowi Tramadol zu Sehandiung von
‘Schmerzen) Diese erhohen das Risiko von Neben

iking

« Bupronerphin aur Behandng von staron Scrmerze 63
das Risiko eines Serotonin-Syndroms, einer potentiel le-
bensbecronlten Evmnxung, rhont

« Cimetidin, Lansol meprazol (Arzneimittel zur

Benandlung von M gengescnwmny Fluconazol (zur Be-

Hnkunvor Phceiowr). Puvezamin o Arcepres

m) u i (vansimitel ur vormening dos
Smpania s D Kennen 2 enr Enung des

1A

werd
« wenn Sie allergisch gegen Escitalopram oder einen der in

mittes sind.
wenn te anders Al us e Gruppo rsogenn-
n MAO-Hermer sitnehmen; dazu geforen Selegin an-

picge

« Johanniskraut (ypericum perforatim) - sin planziches
Heilmittel, das bei depressiven Erirankungen angewendet
wird,

und
hemmer (NSARs) (Arzneimittel zur Schmerzlinderung oder
2ur Blutverdiinnung, sogenannte Antkoagulantien). Diese.

toclo-
Semia (angewender s Behandiung.von deprasaven
Eranarygen s Unesol o Anicon

+ e S haben oder

 Warfarin, Dipyridamol und Phenprocoumon (Arzneimitte,
o zur Butvardannung ongeseat werdn,sogarannio A

einmal Episoden von Herzrhythmusstérun-
G aoerat St i B Sehbar des o ae Ui
suchung zur Baurteilung der Herzfunidion).

wenn Sie Arzneimittel zur Behandlung von Herzrhythmus-
stdrungen einnehmen oder Arzneimittel, die den Herzrhyth-
mus besinflussen konen (sehe Eimnahme von Escalo-
pram -

e Biten 5 Bagin nd bol Beendigung cer Behardng

mit Escitalopram - 1 A Pharma kontroller Gberprii-

fenvob ocateharucios 0 Dosinung I wer ﬁennnwgshemr
enden Arzneimitel angep:
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und des méglichen Risikos, dass di
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Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Escitalopram - 1 A Pharma einnehmen.

den oder Erkrankungen leiden, da Inr Azt dies gegebenentalls
bericksichtigen muss. Im Besonderen informieren Sie Ihren

Arzt,
+ Wenn Sie an Epilepsie leiden. Die Behandlung mit Escitalo-
pram - 1 A Pharma sollte beendet werden, wenn Krampfe

freten ock o pfanfal.

nie, Psychosen) und Antidepressiva (rizyklische Antidepres-
siva und SSRIs) aufgrund des moglichen Risikos, dass die.
Krampfschwelle eriecrigt

* Flainid Propafenon und Metoprolol werden bl ez
Kreislauf-Erkrankungen eingesetz1), CI
loyin (rdepressi) arser Riopendon, Trerd.
2in und ol (Antipsychotika). Die Dosierung von
Eachatopram s A Pharm mues. danh moclchenveres

gepasst werden,
« Arzneimittel, die den Kalium- oder Magnesiumblutspiegel
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senken, da di tind
Herzrhythmusstérungen erhahen.

Escitalopram - 1 A Pharma darf nicht eingenommen werden,

gen einnehmen oder Arznelmitte, die den Herzrhythmus beein-
fusson nnen, . 8, Anartythcador Kasse 1A urd I, AT
tipsychatikaz i slopaniol

* e lnen e verstakte Negung 2 Blutungen oder
n besteht oder wenn Sie schwanger sind (siehe
envaaerscnalty
« wenn bei Ihnen eine Elektrokrampftherapie durchgefuhrt
wird.
. Siea arer Herzerkrankung led
* wemnSlean Smrungen der Horzturkton edon oder glten
n Herzanfall hatten.
« wenn Sie emen msangen Ruopuls haben undoder Innen

trizyidische
B Soarioxac Moxfesacn, Exomyon N, pentamidn,

tihistaminika (Astemizol, Hydroxyzin, Mizolastin). Wenden Sie
sich bei welteren Fragen dazu an Ihren Azt

Einnahme von Escitalopram - 1 A Pharma zusam-

rungsmitteln, Getrénken und Alkohol

1 APharms karn unsbnéngig von den Matiz:
bschnitt 3, Wie st Escitalo-
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Eectaiopram

bekannt ist, o
o, ko Dirchah md Eveehon o ge
Ger Einnahme von Diuretika (Entwasserungstablstien) leiden
Konnten.

* bei schnellem oder unregelmaigem Herzschiag, Ohnmacht,
Kollaps oder Schwindelgefihl beim Aufstehen, was auf eine

iyl

W bolvislen Acneiiti st de Ematme von Esialopran -
Alkohol nicht ratsam, obwonl Wech-
Somimangon menen Esu\a\upmm 1 A Pharma und Alkohol

gestérte
« wenn Sie Probleme mit den Augen haben oder in der Ver-

ilesit und A

hohter Augeninnendruck).

Bitte beachten Sie
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Grch ungewehrilche und sich rasch veinderae 1doem, Gbor-

Solean i ol Synptoms belsich bameter, suchen Sie
bitte Inven Arzt

Symptome wis Runlosigheit oder Schwisrighsien, uhlg
zu stzen oder 24 stehen, konen sbentalls witrend
rsten Wochen der n Sl vem Arzt

pot 1
ein, wenn Sie schwanger sind oder stilen, es sei denn, Sio ha:
ben Nutzen und Risiken mit Ihrem Arzt besprochen.

Wenn Sie Escitalopram - 1 A Pharma wihrend der letzten

sen, dass Ihr Neugaborenes folgende Symptome zeigen koni
o Problme bat de AUmung, biulche Haut, Kiampianale,
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Suizidgedanken und Verschlechterung Ihrer Depression/
Angststérung

Wenn Sie depressiv sind oder unter Angststérungen leiden,
Kbnnen Sie manchmal Gedanken daran haben, sich selbst zu

Paket on Wenr
s Symeroms s romakeran S s o ron
Arzt.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Hebamme und/oder Ihr Arztlnre.

Artin dardber normient snd dass S mit Escitalopran -
n. Arzneimittel wie Escitalopram

1A narma konnan, wenn i winrend cer Schwangerechat

der erstmal nd

eingenommen werden, zu einer ernsthaften Gesundheitsbesin-
per

gewdhnlich etwa zwei Wochen, manchal auch lnger.

wird und die sich darin zeigt, dass das Neugsborene schnelier
atmet und eine Blauférbung der Haut aufweist. Diese Symptome!

Das Auftreten derartig

hatton, sich  Goburt
dasL hselbst Thven Azt
2u veretze
+ ern Sk an lunger Envachsener s 1A g
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ftten und mit einem 1A
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sie
Krankenhaus auf, wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt Gedan-
fen daran emw\cke\n Sich seloes 24 veltzen olr sch s

Es kann hilfreich sei round oder Ver-
eanron arsinen, dasa S sopes s ocs e ey

bellage 2 esen, Frder Sl auf e mmxeuen wenn sie

den Eind ression oder Angstzu-

stends eschimemar ode wann s seh Sogen ot voal
s&nderungen bel Innen machen.

Kinder und Jugendliche
Escialopram solfo normalenweisa i bol Kindorn und Ju-

Geburt, ins-
besondere wern S n dr Vergangerhat Butungsstonngen
hatten. Ihr Arzt oder Ihre Hebamme sollte wissen, dass Sie Esci-
telopram- 1 v chemon, o rocer s S b

Gbergeht.

In Studien an Tieren reduzierts Citalopram, ein ahnliches Arznei-
mittel wie Escitalopram, die Qualitat der Spermien. Theoretisch
jedoch wur-

de bisiang kein Einfluss auf die Fruchtbarkeit beim Menschen
beobachtet.

G acaan. faea Paomtonuma 15 avrn b Eipatene sser
Klasse von Arznelmitteln ein erohtes Risiko fir Nebenwirkun-

und Fahigkeit zum Bedienen:
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Bitte nehmen Sie Escitalopram - 1 A Pharma daher erst nach.
Ricksprache mit e At i, wem Imen bokan st cass

Sie unter eine ‘gegeniiber bestimmten Zu-

untr 8 Jahvon,do Escltaiopram - 1A Phama s, oines
me auftritt oder sich verschim-

ckern leiden.

2 Daribe o s de anghsigen
on Auswiicngen von pram in Bezug auf Wachstum,
Flng e Kognilve Entwickiong Sowe verahensentwick:
Jung i leser Aersgruppe Roch ich nachgewiesan waren.

Einnahme von Escitalopram - 1 A Pharma zusam-
it andersn Arzneimitein

1
natrumfrer”.
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3 Wie ist Escitalopram - 1 A Pharma
einzunehmen?

genommenyangewendet haben oder beabsichtigen andere Arz-
neimittel einzunehmen/anzuwenden.

Nefmen Sie di | immer genau
ot o et o Pragen S b e At e Apemnaon
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
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Erwachsene

epressive Eruaniungen
Die Ublicherveise empfonlene Dosis von Escitaloprar - A Pharma.
betragt 10 mg ainmal tagich. Die Dosis kann von Ihrem Arzt auf
maximal 20 mg pro Tag gesteigert werden.

Die Anfangsdosis von Escitalopram - 1 A Pharma in der ersten
Benandungswoah berégt 5 mg stmal thgich, bevor sl aut
mg pro Tag erhaht wird. Die Dosis kann von ihrem Arzt auf

te (Angiosdeme)

wirkungen bericht

Sehr héufig (kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffer)
+ Unwotisein Wbskel)
* Kopischmer

s 20 g o Tg wetr

‘Soziale Angststonung

Die Ublicherweise empfohlene Dosis von Escitaloprarm - 1A Pharma.

et 101mg snmal gl At arn i Dosisanveder i
5 mg pro Tag senken oder s auf maximal 20 mg pro Tag stig

Jo nachdem, wie Sie auf das Arzneimittel ansprechen.

Generalisierte Angstsiérung

Die iblchenweise empiohlene Dosis von Escitelopram -1 A Pharma.
betragt 10 mg einmal taglich. Die Dosis kann von lhrem Arzt auf
maximal 20 mg pro Tag gesteigert werden.

Zwangsstérung
Die Ublicherweise empfohlene Dosis von Escitalopram - 1 A Pharma
betragt 10 mg einmal tagch. Die Dosis kann von lhrem Arzt auf
maximal 20 mg pro Tag gesteigert werden.

Altere Patienten (ibber 65 Jahre)

Die empotiene Anfangedosi von Escidopram. 1 A Pharma
betragt 5 mg einmal tagich. Die Dosis kann von Ihvem Arzt auf

10 mg pro Tag gesteigert werden.

Anwendung bei Kindern und Jugendiichen (unter 18 Jahren)

o aiomta oo latend Nase (Sinuste)

 jeminderte oger gestelgertey

© ot nalosiias amarmals e, Enschiafschwiora-
jriey  Schfngkel, Schwindsl, Gaen, Zitem, Kibbeln
der

Durchfl, Verstoptung,Erbrochen, Mundtrockenhait
vermehrtes Schwitzen

Stbrungen der Sexualfunktion (verzogerte Ejakulation, Erek-

Frauen Orgasmusstorungen)
« Mudigket, Fiober
* Gewichtszunahme

Gelegentiich (kann bis zu 1 von 100 Behandaiten betreffon)

. i

« Zahneknirschen, Aufgeregtheit, Nervositat, Panikattacken,
Vervirtheit

*+ epveterts Pupllen ycnias),Sersonungen,Kingeln i cen

+ verlingerte Menstruationsblutungen

Escitalopram - 1 A Pharma solte indern und

o Smeler Herzschiag

Eingeschrankte Ni
S etenien it Sark engeseavriler Nirenfukion s Vor
Sicht geboten. Nehmen Sie es o ein, wie es Ihnen Ihr Arzt ver-
schrieben hat.

Engescianits Lebertuidion
Patienten mit L hwerden solten nicht mehr als 10 m
o Tag arlen: Nevman S o4 o e, wi 6 I It Ak
verschrieben hat.

. Arme oder Beine
* Nasenbluten

Selten (kann bis 24 1 von 1000 Bahandeten betrfio)
 Agaresion Gefa der Sobstetremdur, Heanationen
langsamer Herzschiag

picht abschatzbar)

Unwohisein mit Muskelschwache oder Verwirrtheit)
« Schwindelgefiihl beim Aufstehen aufgrund eines niedrigen’

lung des Enzyms CYP2C19

10 mg pro Tag einnehmen. Nehmen Sie es so ein, wie es Ihnen
Ihr Arzt verschrieben hat.

Art der Anwendung

zahl von L

« schmerzhafte Erektionen (Priapismus)
« Anzeichen fir ungewshnliche Blutungen, . B. von Haut
eine niedrige Zahl von Blut-

1A

Glas Wasser ein

Dauer der Behandiung

piétichen (Thrombozytopenie)

« erhohte Ausschittiung eines Hormons, dem sogenannten
ADH. Dies bewirkt, dass der Korper Wasser zurickhalt, da-
durch das Blut verdinnt und die Natriumkonzentration sinkt
, naclcute ADH Selesor)

hbe
2u fulen. Setzen Sie deshalb die Einnahme von Escitalopr

1 A Pharma fort, auch wenn es einige Zeit dauert, bis Sie sine
Verbosserung Iios Krankhetsaustands fosstalon

< Absondenungen von Mich bel Mamner und bel rauen, dl
nicht stilen

« Manie

* bel Patnten, o dlse A von Aneimten smenmen,

. ohne vor-
her dardber mit Ihrem Arzt zu sprechen.

Setzen i di Ennatme von Excllopram - 1 A Prarma solan-

crit
+ Vorening dos Homytmin (e sogoranc.varin
nung des GIntenvalls-,eine im EKG Schibars Siektisce
At des o)

S i beendan, Konnen e Kramkotsseohen wiodertahre.
Es wird empfohien, dass die Behandiung noch mindestens
3 a

Biutuny
* e Biuung), siene such Abschritt 2 -Schwangerschatt r
weitere Informationer

Daneben gibt es noch eine Reihe von Nebenwirkungen, die bei

Wenn Sie roBere Menge von
1 A Pharma eingenommen haben, als Sie sollten

Stoff von Escitalopram - 1 A Pharma) wirken. Dazu zahlen:

Dosis ein-
genommen haben, verstandigen Sie bitte sofort lren Arzt
der suchen Si dle Notautnafme des nbchsten Kranken-

« verminderter Appetit

o veban.

Zittern, Aufgeregthet, Krampfo, Koma, Ubelket, Erbrechen,

Frzmythmysstgrungen, smidriter Bltdruck und Verande”

rungen im Flissighis/Sal-Haushlt des Koporssain ot
1 APhart

ins Krankenhaus mit.

1APharma

Arzt oder Apotheker. Dies git auch fur Nebenwirkungen, die.
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kbnnen
Nebenwirkungen auch direkt dem

Burdesinstut r Azl und Medzinprocukts
Abt. Pharmakovigilan:
Ko ooy Kivegar oo 3

vergessen haben

Nefhmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, um die vergessene
Dosis uszuglechen, Wemn Sl o maleine Ennatme vergs-
sonhabon,und dies bemeren, bovor iz Bt gohon, -
e G 8 osis scfo o Fibar S rheton T2 e
Einnanme wie gewohnt wener Sollan Sio rst wiond cr

und nehmen dann Eschalopram -1 A Phama walter wie ge-
wohn ci

Website: https://www.bfarm de

anzeigen.

dass mehr Informationen Gber die Sicherhelt dieses Arzneimit
tels zur Verfigung gestellt werden.

-1A Pharma

1APharma

B Wieist
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abbrechen
Beenden Sie die Einnanme von Escitalopram - 1 A Pharma
nicht,

Soll ist es im Al Gass die Do-

einige Wo-
chen reduziert wid.

Wenn Sie die Einnahme von Escitalopram - 1 A Pharma beer-

auf, wenn die Behandiung mit Escitalof Pharma be-
endet wird. Das Risiko dafr ist hoher, wenn Escitalopram -
1 A Pharma iber einen lingeren Zeitraum oder in hoh

onn

i den meisten Patienten sind die Symptome leicht und
verschwinden innerhalb von zwel Wochen von selbst. Be eini-

und dem Umkarton nach ,verwendbar bis" angegebenen Ver-

auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Fr
qungen erforderich.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser
(2. B. nicht Gber die Tollette oder das Waschbecken). Fragen
Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,

/enn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum

léinger). Wenn Sie sch

s Gamn angsamer 4 vemngemn.

hitps://wunvbfarm de/arzneimitilentsorgung.

Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Absetzsymptome kénnen sein: Schwindelgefln! (unsicheres
Gefiihl oder

(wenig

Was 1A Pharma enthéilt
Der W\rks«m o Eereioman

te Traume, Alptréume, Unfahigkeit zu schlafen), Angstgefuhle,

5 mg Escitalopram (als Oxalat).

Tablettenkern: Lat X

ter ematonaitat
ode4 Reunamen Durchfall, Sehstorungen, unrufiger oder po-

o Fragen 2ur Anwonciung dioses Arnoimitels
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4 Welche Nebenwirkungen sind még-
lich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimitel Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bel edom auftreten missen.

Die Nebenwirkungen Kiingen gewdhnlich nach wenigen Be-

it
o) otaneich. nocnmspevses Siliciumdioxid

imiber rogol 6000, Ttandioxid (E 171),
oo

Wie Escitalopram - 1 A Pharma aussieht und Inhalt
der Packung

Weite, runde Fimtablette, Durchmesser 5.7-6,3 mm.
Escialopram - 1 A Pharma ist in folgenden Packungsgroien
verfigbar:

OPAALPYC/A-Blstaackungen m Umkaron

20, 50 und 100 Fimtabett

Es werden nicht alle in den

und daher abKiingen, wenn Sie beginnen, sich besser 2u hlen.

-
o Kontakt mit Inrem Arzt aufnehmen oder sofort ein
Krankanhaus sutauchen

(Gelegentich (ke bis2u 1 von 100 Behandesten betefer)
 einschieich

tungen

Seten a2 1101 1000 Behandoten betefer)

« Schwellungen der Haut, der Zung:
oder ges Gosiotts, Nesselsusscmag ooy Senmaignon

re allergische Reaktion)

+ hohes Fber A Amgeregmen Verwirnet, Zitermn ong wltzl-
che Muskelzickungen. Dis konnen Azichen des
rotonden. sogonamton -Seroomi Synroms: 5o o,
e Absenni,

nicht abschatzbar)
‘Schwierigkeiten beim Wasserlassen

VorsichtsmaBnahmen'
+ glolehe varbung dor Hautund des weien Borichs der
Augen sind Anzelchen einer Leberfunktionsstérung/Hepati-

« schneller, unregelmaBiger Herzschiag, Ohnmacht. Dies kén-

fung sein, die Torsade de Pointes genannt wird.
* suiidale Gedanken, suizidales Verhalten. Falle von Suizid-

‘gedanken und suizidalem Verhalten wahrend der Therapie
mit Escitalopram oder kurze Zeit nach Beendigung der Be-
hin-

Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
APharma Gmbl
Industrestrafe 18

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller
Lok SA

UL Podipie 16

Strykow 95-010

Polen

Diesas Arzneimittal ist n don Mitgisdastasten des
Europiischen raums (EWR) unter den’
elgendan Bezslchmingen sugeiasoen:

Ostormaich Escitalopram 1A Pharma 5 mg - Film-

tabletten
Deutschland: Escitalopram - 1 A Pharma § mg Film-
bletten

Diese. wurde zuletzt i

weise und Vorsichtsmasnahmen’)

im Mai 2025.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf!

1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

404843




