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L-Poladdict® 30 mg Tabletten

Levomethadonhydrochlorid

hilt wichtige Informationen.

. bevor Sie mit der Ei di imittels by

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
* Wenn Sie walere Fragen haben, wenden Siesichan fren Arzt oder Apotheler.

. wurde Ihnen personlich

nicht an Dritte weiter. Es ki e auch

wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in
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1. Was ist L-Poladdict und wofiir wird es angew

£ Vae solfon S ver i Embrng von L-Eoadclesbeachten?
3. Wie ist L-Poladdict einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist L-Poladdict aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1 Was ist L-Poladdict und wofiir wird es ange-
‘wendet?

L-Poladdict ist ein Arzneimittel aus der Gruppe der Opioide. Der Wirk-
stoff ist Levomethadonhydrochlorid.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn eines der fol-

genden Symptome wtrend der Behandlung it L-Poladdict auftt:
« Schwache, Emiidung, Appetitiosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen oder
niedriger Blutdruck. Dies kann ein Symptom dafir sein, dass das
Formon Gortisol 2 wenia von den Nebenriaren geoiget wi und
Sie moglicherweise ein Hormonergnzungsmittel einnehmen mis-
sen.

L-Poladdict wird angewendet zur D von

Erwachsenen mit Opiat-/Opioidabhéngigkeit.

Die D uch , muss
sozialer und Uberwa-

chung erfolgen.

Was sollten Sie vor der Einnahme von
L-Poladdict beachten?

L-Poladdict darf nicht eingenommen werden
+ wenn Sie allergisch gegen Levomethadon oder einen der in

* Diel von Opioiden kann erniedrigte Sexualhor-
monspiegel und erhdhte Spiegel des Hormons Prolaktin verursa-
chen. Bitte kontaktieren Sie Ihren Arzt, wenn Symptome wie ver-
minderte Libido, Impotenz oder ein Ausbleiben der Monatsbiutung
(Amenorrhd) auftreten.

Weitere Hinweise
L-Polsddict st ur zum Einnehmen bestimmt Die misstréuchiche
Tablette

o oo

gefaBen in der Lunge durch Blutgerinnsel fiihren.

vermeiden

Drogen- -

Abschnitt 6. genannten sonstigen
ind

sinc
wenn Sie gleichzeitig Monoaminoxidase-Hemmer (Arzneimittel ge-
gen die Parkinson-Krankheit oder Depressionen) anwenden oder
diese vor weniger als 2 Wochen abgesetzt haben

wenn Sie Arzneimittel einnehmen, die die Wirkung von Levometha-
don aufheben oder beeinflussen, z. B. Pentazocin und Buprenor-
phin. Diese Arzneimittel drfen jedoch zur Behandlung einer Uber-
dosierung von Levomethadon angewendet werden.

von L-Poladdict

zusammen mit anderen Arzneimitteln”.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Toleranz, Abhéngigkeit und Sucht

Dieses Arzneimittel enthélt Levomethadon, das zu den Opioiden
genort. Die wiederholte Einnahme von Opioiden kann dazu fihren,
dass das Arzneimittel weniger wirksam ist (Sie gewdhnen sich daran,

la die:
gnissen lhven kanm o Art ke Unnun\ersuchungen durcmwen,
um einen eventuellen Drogenbeikonsum festzustellen.

Di
len zu positiven Ergebnissen fiihren.

L-Poladdict zu D
Kann 2u einer Gafaivdng Ihror Gosunneit e,

Kindor und Jugendiche

a-/opiidabhangigen indern und Jugendichen unter 18 Jahren wird
jeinder Kinischer Erkenntnisse zu Wirksamkeit und Un-
Bedenklonkert nicht empianien

L i i Arzn

mitteln
was als Toleranz bezeichnet wird). Die wiederholte Einnahme von Arzt oder Apotheker,
L-Poladdi . fihren, .
wodurch es zu einer kommen
kann. men/anzuwenden.

Abhangigkeit oder Sucht kann dazu fiihren, dass Sie das Gefihl ha-
ben,

Arzneimittel einnehmen milssen oder wie oft Sie es einnehmen ms-

Das isiko,abhangig oder stichlg zu werden it von Persan 2 Porson
Risiko, v

ggoder danach siichti zu werden, wer

o oder Jormand i orer Famie schon sinmal Alkohol, verschrei-
nungspmcmge Arzneimittel oder illegale Substanzen missbraucht
hat oder davon abhaingig war (,Sucht’).
Sie Raucher sind.
* Sie schon einmal psychische Probleme hatten (Depressionen,

rer psychischer
den.

Wenn Sie wahrend der Einnahme von L-Poladdict eines der folgenden

Anzeichen bemerken, konnte dies ein Hinweis darauf sein, dass Sie

abhéngig oder siichtig geworden sind.

* Sie miissen das Arzneimittel langer einnehmen als von Ihrem Arzt
~empfolen warde:

« Sie miissen mehr als die empfohlene Dosis einnehmen

. A ttel e

Der tgliche Bedarf an L-Poladdict kann sich durch die Einnahme von
anderen Arzneimitteln veréndern. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn
Sie Anzeichen einer verstéirkten Wirkung oder Entzugserscheinungen
von L-Poladdict bemerken.

Weitere Informationen zu diesen beiden Aspekten finden Sie in den
Abschnitten 3 und 4,

Folgende Arzneimittel drfen nicht gleichzeitig mit L-Poladdict einge-
nommen werden:
« Monoaminoxidase-Hemmer: Arzneimittel zur Behandiung von De-
pressionen oder der Parkinson-Krankheit. Diese Arzneimittel mis-
sen mindestens 2 Wochen vor der Behandlung mit L-Poladdict ab-
gesetzt werden. Ansonsten konnen lebensbedrofiiche dampfende
oder erregende Wirkungen auf Atmung und Kreislauf autreten
Pentazocin und Buprenorphin (Schmerzmittel): Bei gleichzeitiger
Einnahme mit L-Poladdict kann es zu Entzugserscheinungen kom-
men. Buprenorphin dart hestens 20 Stunden nach Absetzen von
werden. In diirfen
lase prenolmiiel elensat cngenormon werden. worm o sur
Behandlung einer L-Poladdict-Uberdosierung dienen.

Informieren Sie Ihien Arz(, wenn Sie eines der folgenden Arznéimittel |
‘anwenden, da sie die Wirkung von L-Poladdict beeinflussen kannen:
« starke

.2.B. .

Opiate)

oder ,um schiafen zu kannen*.

mittels zu beenden oder zu kontrollieren.
 Wenn Sie die Einnahme des Arzneimittels stoppen, fiihlen Sie sich

« Metamizol, Behandlung ind Fieber
« bestimmte Arzneimittel zur Behandlung von psychiatrischen Be-
schwerden, deren Wirkstoffe meist au ,-azin" enden, wie Phenothi-

azin
« Arzneimittel, die lhnen helfen sich zu beruhigen und zu schiafen, so-

einnehmen (Entzugssymptome).

Arzt den besten

rkstoffe meist auf ,-zepam* en-
den, wie Diazepam, Flunitrazepam und andere Schiafmittel.

Die gleichzeitige Anwendung von L-Poladdict und Beruhigungsmit-
teln wie Benzodiazepine oder verwandte Arzneimittel erhoht das

fir Sie, der Frage,

Risiko Koma

Kénnen (siehe Abschnitt 3, ,Wenn Sie die Einnahme von L-Poladdict
abbrechen).

Schiafbezogene Atemstorungen
Lipolaadet kan sclabezogens Alamstérngen wie Schafapnos

(niedriger Sauerstoffgehalt des Blutes) verursachen. Zu den Sympto-
men konnen Atemaussetzer wéihrend des Schiafs, néchtliches Erwa-
chen wegen Kurzatmigkeit, Durchschiafstdrungen oder tberméige
Schifrigkeit wahrend des Tages gehéren. Wenn Sie selbst oder eine

zeitige Anwendung nur in Betracht gezogen werden, wenn es keine
anderen Behandlungsméglichkeiten gibt.

Wenn Ihr Arzt jedoch L-Poladdict zusammen mit sedierenden Arz-
neimitteln verschreibt, solten die Dosis und die Dauer der beglei-
tenden Behandlung von Ihrem Arzt begrenzt werden

Bitte informieren Sie Ihren Arzt iber alle sedierenden Arzneimittel,
die Sie einnehmen, und halten Sie sich genau an die Dosierungs-
empfenlung Ihres Arztes. Es kinnte hilfreich sein, Freunde oder Ver-
wandte dartiber zu informieren, bei Ihnen auf die oben genannten
Anzechen und Syrmploms 21 achen, Kontsideren Si fren Azt

Arzt. Ihr Arzt kann eine Verringerung der Dosis in Betracht ziehen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie L-Poladdiot
einnehmen, wenn einer der folgenden Punkte auf Sie zutrift. hr Arzt
wird die Behandlung nur dann vornehmen, wenn di

bei Ihnen auftreten.

doren Wiekstofis melst aut -tal" enden, wie Phenobarbital

 Narkosem

© Destmote pneimitel zur Behandiung von Depressionen
- B.

derlich ist. Dies gilt insbesondere im Falle von:
‘Schwangerschatt und/oder Stilzeit
« Bewusstseinsstérungen
. g
Kt B.

o Einnahme von L-Poladdict zusammen mit anderen Arzneimit-

teln* und , Einnahme von L-Poladdict zusammen mit Alkohol*
« gleichzeitiger Anwendung von bestimmten

Mitteln, Hirn-

und

in)
- sogenannte selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRI,
2. B. Sertralin, Fluvoxamin, Fluoxetin und Paroxetin)
 Arzneimittel zur Behandlung von hohem Blutdruck (z. B. Reserpin,
Clonidin, Urapidil und Prazosin)

tion

Ein-

B. ltraconazol,

nabme von L-Poladdict zusammon mit anderen Arzneimitton
Erkrankungen, be n eine Beeintréchtigung Ihrer Atmung ver-
mieden werden mus s‘ wie

- Lungenerkrankungen mit chronisch verengten Atemwegen
(COPD)

- Herzschwache infolge einer schweren Lungenerkrankung

- leichter bis schwerer Beeintréchtigung der Atmung und Atemnot

- zu niedrigem Sauerstoffgehalt im Blut

- erhdhtem Kohlendioxidgehalt im Blut

Bei diesen Erkrankungen kann das Atmen bereits bei iblichen Do-

sen von L-Poladdict erschwert sein bis hin zum Atemstilstand. Ins-

besondere wenn Sie zu Allergien neigen, sind Verschlechterungen
bereit und

Veréinderungen des Blutbildes méglich.
erhohtem Hirndruck, dieser kann verstarkt werden
niedrigem Blutdruck bei Filssigkeitsmangel

Entziindung der Bauchspeicheldriise
Gallenwagserkrankungen

oo hromozytom, einem hormonbildenden Tumor der Nesemiers
Unterfunktion der Schilddrise

des

Ket I, Voriconazol, Fluconazol)
« Arzneimittel zur Behandlung von Herzrhythmusstrungen (Antiarr-
hythmika der Klassen | und Il
¢ Veritungsmitel

Epi-

sie)
Aemermite zr Behandlung bakterieller Infektionen, z. B. Rifampi-
cin, sogenannte Makrolid-Antibiotika, Giprofioxacin, Fusidinséure
Johanniskraut
Spironolacton, ein Entwasserungsmittel (Diuretikum)
Arzneimittel, die die Vermehrung von HI-Viren hemmen (z. B.
renz. Nevirapin, Nefnau Rtonavi, Amprenavi Dicanosi. S
din und Zidovu
« Ganmabiciol o Avzneimitt! zur Bsandiung von Krampfanfaller)
Gabapentin und Pregabalin (Arzneimittel zur Behandlung von Epi-
lepsie, Nervenschmerzen oder Angstzustéinden) kénnen das Risiko
einer Opioid-Uberdosierung und einer Atemdepression (Atembe-
schwerden) erhghen und konnen lebensbedrohlich sein.

Das Risiko fiir Nebenwirkungen ist erhdht, wenn Sie Levomethadon
gleichzeitig mit Antidepressiva (z. B. Gitalopram, Dulox italo-
pram, Fluoxetin, Fluvoxamin, Paroxetin, Sertralin, Venlafaxin, Amitrip-
tyin, Clomipramin Imipramin, Nortiptyin) anwenden. Btts wenden
Sie sich an Ihren Arzt, wenn bei Ihnen Symptome auftreten wie:

chwerer

rums und der Atemfunktion

Suizidrisiko:

Sutzdversuche it Opiaten, vor allem in Komeinaton it Arenei-
tln zur Bahandlung von Dopressionen (rizykiische Anidepros-

« Veranderung d Zustands (- B, Auftegung, Hallinatio-

« schneller Herzschlag, instabiler Blutdruck, Fieber
« dberméBige Reflexe, eingeschrénktes Koordinationsvermégen,
Muskelsteifheit

swa) Alkohol u
Sind Bostandial des Kinischen Bids o Substanzabhangigkeit.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder suchen Sie eine darauf spezial
Sorte Beratungsstelle auf, wenn Sie mit dem Bekonsum Solohor
Mittel nicht aufhren kbnner

Sehweron Erkrankungen des Bauchraum

. Darm-Trakt z. B. Ubelkeit, Erbrechen, Durch-
fall)

Einnahme von L-Poladdict zusammen mit Alkohol
Tinken Sl wahvend der Enahme von L-Poladdictkeinen Akohol

Die Behandlung mit L-Poladdict o
Ib miissen Patienten mit Anzei
chen eines akuten Abdomens unter Substitutionsbehandiung be-

feststent.

« Patienten mit Herzrhythmusstrungen oder einer verlangerten H
Kammersiaiit, e als Verngerung des QT ntenals bezeichnet
wird, oder U

wah in
Alkohol kann die Wirkung unvorhersehbar verstérken und zu einer
Vergiftung mit Anzeichen wie Eenommenhe\(, fla-

h Aus-

cher
gang, fiihren

Stillzeit und
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger 2u sin,oder beabsichigen, schwanger 2u werden, fragen

ttels

i crmiscrigtam KalumGehalt m Blut Bestimmis Opiate, w L Po.
laddict, kdnnen die Herzreizleitung beeinflussen (Verlangerung des
QFintervalls im EKG), was eine gefahriiche Herzrhythmusstorung
(zu rascher, unrhythmischer Herzschlag, ,Torsade de pointes*) zur
Folge haben kann. Bei unregelméBigem Herzschiag oder Ohn-
machtsanféllen informieren Sie bitte sofort Iren Arzt,

Behandlung mit

Sie vor der. toder Apotheker
um Rat.

Schwangerschaft

Levomethadon passiert die Plazenta und gent in das Blut des unge-
borenen Kindes iber.

L-P Nut-

arrhythmika der Klassen | und Ilj
« langsamen Herzschlag

erden, vorzugs-
weise unter Aufsicht in einem darauf spezialisierten medizinischen
Zentrum. Aufgrund von Stoffwechselveranderungen im Veriauf der

Fortsetzung auf der Riickseite >>




Mit Riick-
sicht auf das Wohlergehen des ungeborenen Kindes kann Ihr Arzt auch
eine Teilung der Tagesdosis empfehlen,

DI

Schwe
gerschat kamn 2u Genchmung na Aorangigkeit bem Fotus sono
nach der Geburt

4 ‘Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

tionéire Eehandl\mg toraern. Doa Wetren ke Levomethadon, vor
oder wahrend der Geburt gegeben, beim Neugeborenen zu Atempro-
blemen fihren.

Stillzeit
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie wéhrend der L

F ten zu Beginn der
auf (ann bis 2u 1 von 10 Behandilten betrfien]
Ang 1zustar\
petitiosi
Uk icns Zuckungen und ruckertige Bowegungen
Depression
(

Behandlung stillen oder beabsichtigen zu stillen, da es einen Einfluss
auf Ihr Kind haben kann. Beobachten Sie Ihr Kind in Hinblick auf un-
gewdhnliche Anzeichen und Symptome wie stérkere Schiafrigkeit
(mehr als blich), Schwierigkeiten beim Atmen oder Schiaffheit. Wen-
den Sie sich sofort an Ihren Arzt, wenn Sie eines dieser Symptome
bemerken.

Fortpflanzungsfahigkeit
Es wurdo berichtt, dass Levomethadon bel ménnichen Patienten un-
wellen fihren kann.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Ma-
schir

L-Poladdict kann das Reaktionsvermbgen so weit verandern, dass die
Fhigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr und zum Bedienen
von Maschinen beeintréchtigt wird. Dies gilt in verstarktem MaBe im

Ubelket, Erbrechen
rchfall

Fieber, wechselweise Schlttelfrost und Hitzewallungen
ahnen

Gewichtsverlust

beschleurlgter Herzschiag (Herzrassn)
laufende Nase, Niese

enweterte Pupillen

Reizbarkeit

Schifrigkeit

aligemeine kbrperiiche Schmerzen
plotziiche Schwéiche

starkes Schwitzen

verstdrkter Tranenfluss

* Gansehaut
« Unruhe, Zittern

Zusammenwirken mit Alkohol und bestimmten anderen
(siehe unter ,Einnahme von L-Poladdict zusammen mit anderen Arz-
neimitteln®).

Ihr Arzt entscheidet, ob Sie Fahrzeuge filhren, Maschinen bedienen
oder andere gefahrvolle Tatigkeiten ausfiihen dirfen. Er wird dabei Ihr
Reaktionsvermogen und Inre L-Poladdict-Dosis beriicksichtigen.

L-Poladdict enthalt Natrium

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro
Tablette, d. h. es ist nahezu ,natriumrei".

3 Wie ist L-Poladdict

knnen iten auftreten:
Héufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen) bis gelegentlich
(kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)

« schwache und flache Atmung

Ubelket, Erbrechen, Verstopfung, Gallenwegskrampfe

T
2
3
2
g
T
g
B

Nesselausschlag und andere Hautausschlge, Juckreiz

vermindertes sexuelles Verlangen und/oder Imy

verminderte Harnmenge, Strungen der Blasenentieerung
jasseransammiungen im Gewebe

Schlaflosigkeit, Unruhe

Appetitiosigkeit, Mattigkeit, plétzliche Schwéche

gehobene und gedriickte Stimmung

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit
Threm Arzt ein. Fragen Sie bel Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind

Die Dosis wird vom Arzt individuell eingestellt werden und richtet sich
nach Ihrem subjektiven Wohlbefinden und Ihrer speziellen Situation,

Wenn nicht anders verordnet, betrégt die iibliche Dosi
Anfan

Am Morgen des 1. Tages erhalten Sie eine Dosis von 15-20 mg Levo-
methadonhydrochlorid. In Abhangigkeit von der Wirkung dieser An-
fangsdosis erhalten Sie méglicherweise am Abend des 1. Tages eine
zusétzliche Dosis von 10-25 mg Levomethadonhydrochiorid.

Sehstérungen
Kopfschmerzen

Selten (kann bis zu 1 von 1,000 Behandelten betreffen) bis sehr selten
(kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen)
* Hautrotung mit Hitzegefuh
Atemstilstand
Herzstilstand
Blutdruckabfall beim Aufstehen, was zu Schwindel, Benommenheit
oder Ohnmacht fihrt
Storungen der Kreislauffunkior
Onmacht curh reseimasigen Herzschiag

. emmngen

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht

Tagesdosis

innerhalb von 1-6 Tagen wird Ihre Tagesd it

geniche Gabe eingestalt. Do Umatelung arolg delichorwelse 1n
Schritten von 5 mg Levomethadonhydrochlorid pro Tag. Bei Autreten
von Entzugssymptomen kann der Arzt e Dosis um joweis 510 mg

« niedriger Blutzuckerspiegel

Levomethadonhydrochiorid pro Tag erhohen. Die
2u 60 mg Levomethadonhydrochlorid betragen. Unter Sestmmten
Umstanden kann die Tagesdosis wesentlich hoher sein. Allerdings ist
die niedrigste wirksame Dosis anzustreben.

DI wrere Wochen bis Mo-
e erfogen. Dabei wird e Dosis i mogichst Kieinen Schriten fo-

siehe Abschnitt 2 ,Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen®)
. im Schiaf)

Hinweis

Nach Erreichen der regelméBigen Tagesdosis kénnen sich die Neben-
wirkungen nach einigen Wochen vermindern. Verstopfung und ver-
mehrtes Schwitzen knnen anhalten und kénnen durch geeignete
MaBnahmen gelindert werden. Wenden Sie sich an Ihren

Meldung von

duziert, F , kan
aut 6ins Lovomethadonlbsung umgestelt werdon

BITTE BEACHTEN
L i wirksam wig !

Anwendung bel éiteren Menschen (liber 65 Jahrs), Patienten mit

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fr Nebenwirkungen, die nicht in dieser
sind. Sie konnen

direkt dem

firr Arzneimittel und
Abt. Pharmakovigilanz

kungen und bei sehr kranken Pat
thAvzwird hnen mglcheneise ine medngere Dosis von L-Poladdict
verordner

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Wirksamkeit un

D-53175 Bonn
Website: https://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu bei-
tragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimit-

Vo Eovommtion wi e Amwendung von L Poladdict s Subst
tution bei Kindern und Jugendiichen im Alter bis zu 18 Jahren nicht
+empfonlen.

Wie ist L-Poladdict einzunehmen?
L-Poladdict ist ausschlieBlich zum Einnehmen vorgesehen.

Nehmen Sie die verordnete Dosis sofort nach Erhalt mit einem Glas
Wasser ein.

Die Tabletten sind erst unmittelbar vor der Anwendung aus der Pa-
clung 2u ninefmen.

nicht vorzeitig fir eine sp:
Packung entnommen werden

der

Behandlungsdauer
Thr Arzt bestimmt die Behandlungsdauer. Die Dauer richtet sich nach
dem Verlau der Therapie und Ihrem subjektiven Wohibefinden und ist
daher zeitlich Das Ziel jedoch, dass

tels zur

5 Wie ist L-Poladdict aufzubewahren?

. Bewah-
ttel Ortauf,
2u dem andere Personen keinen Zugang haben. Es kann bei Personen,
denen es nicht verschrieben wurde, schwere Schaden verursachen
und todiich sein.

Sie dilrfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Urkarton, der Fla-
sche baw. der Biisterpackung nach ,verwendbar bis" oder ,verw. bis"
D

bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

HDPE-Flaschen: Nach Anbruch nicht liinger als 1 Monat verwenden,

Sie vollig auf Drogen verzichten.

der um den Inhalt vor Licht zu
schiltzen.

Wenn Sie eine groBere Menge von L-Poladdict
men haben, als Sie soliten
Selbst wenn nur der Verdacht einer Uberdosierung besteht, solten Sie

lber das Abwasser (z. B. nicht iiber

die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Inrer Apotheke, wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden.

Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen
Sie

sofort einen Arzt aufsuchen. Halten Sie zur Information des Arztes die-
Der Ar
sche MaBnahmen ergreifen.

Anzeichen einer Uberdosierung sinct

sich komisch fuhlen®

schlechte Konzentrationsfahigkeit

Schlfrigkeit

Schwindelgefii im Stehen

feuchtkalte Haut

verminderte Atmung bis hin zur Blauférbung der Lippen

verlangsamter Herzschlag und niedriger Blutdruck

stecknadelformige Pupilien

Erschiaffung der Skelettmuskulatur

extreme Schiafrigkeit it Bewusstseinsstdrungen bis zum Koma
(bekannt als toxische L

Es kann zu niedrigen Blutzuckerspiegeln kommen,
assive ( kann z
Herzstillstand und zum Tod fihren.

Die Einnahme von L-Poladdict durch Personen, die nicht daran ge-
wohnt sind,kann zum Tod durch Atemsilstand fdhen. Dies git for:

finden

6 Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was L-Poladdict enthilt
Der Wirkstoff st Levomethadonhydrochiorid

Jede L als30mgL
chlorid.

Die sonstigen Bestandteile sind: mikrokristalline Cellulose, Stirkehy-
drolysat(7.6-62 %) Mannitol (Ph.Eur), Carboxymethylstérke-Natrium

(Typ A) (Ph.Eur),
(Ph.Eur) [vﬂanzlmh}

Wie L-Poladdict aussieht und Inhalt der Packung

WeiBle bis fast weiBe, runde Tablette mit einem Durchmesser von
0 mm, mit Bruchkerbe auf einer Seite.

Die Tablette kann in gleiche Dosen geteilt werden.

Kinder bis 5 Jahre ab einer Dosis von 0,5 mg L
chlorid

altere Kinder ab einer Dosis von 1,5 mg Levomethadonhydrochiorid
nicht an Levomethadon gewshnte Erwachsene ab einer Dosis von
10 mg Levomethadonhydrochlorid

Geben Sie L nie an andere iter!
Wenn Sie die Einnahme von L-Poladdict vergessen haben
Holen Sie die Einnahme am gleichen Tag nur nach, wenn Sie weniger
L-Poladalict als verordnet haben und

PVG/PE/PVDC/ urchdriickpa
oder Blisterpackungen mit Abziehfolie:

« Blisterpackungen mit 7, 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 98 und
100 Tabletten

* Einzeldosis-Blisterpackungen mit 7x1, 10x1, 14x1, 20x1, 28x1,
30x1, 50x1, 56x1, 60x1, 98x1 und 100x1 Tabletten.

HDPE-Flaschen mit kindergesichertem Schraubverschluss aus Poly-
propylen mit 28, 56, 98, 100 und 250 Tabletten.

nungen auftreten. Erhdhen Sie unter keinen Umstanden Ihre Tages-
dosis! Informieren Sie Ihren Arzt, wenn nach Einnahme einer geringe-
ren Menge L-Poladdict keine Entzugssymptome aufgetreten sind, da
Ihre Tagesdosis angepasst werden sollte.

Wenn Sie die Einnahme von L-Poladdict abbrechen

Nach Langzeitanwendung der Substitutionstherapie darf die Behand-
lung mit L-Poladdict nicht plétzlich unterbrochen oder abgebrochen
werden. Abruptes Absetzen von L-Poladdict kann zu schwerwiegen-
den s labansbeciohchn Enzugsarsheinungen lhven. Dis Lang-
Schritten ausge-
schiichen werden (S\ehe nben Absermis Therapiebeendigung).

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt iber jede gewdinschte Anderung der
Behandlung.

Es werden
gebracht.
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wurde zuletzt i

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Is haben,

wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese
September 2023.

Ihre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!

50113881-DE



