Gebrauchsinformation: Information fiir die Patientin

Cyclelle® 120 Mikrogramm/15 Mikrogramm pro 24 Stunden vaginales Wirkstofffreisetzungssystem

Etonogestrel/Ethinylestradiol

Wichtige ierte hormonale
« Bei korrekter Anwendung zhlen sie zu den

e (KHK):

- s bewwken eineIechto Zunahme des Fisios fUr o Emgsnnnsel m den Venen und Arteren, insbesondere im ersten Jahr der Anendung oder bei Wiederaunahme der An-

/endung
+ Achian Sie bite aufmarkear auf Symptoms sines Blutgarnects und wenion S S an on Am \wenn Sigvermuten, diese zu haben (siehe Abscitt 2, Blutgerinnsel)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfalti
« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals leser
« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

durch, bevar i mit der Anwendung von Cycelle boginnen, den sio enthit wichtige Informationen.

« Dieses Arzneimittel wurde Innen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden.

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir

Siehe Abschnitt 4.

die nicht in dieser angegeben sind.

Ihr Arzneimittel ist unter obigem Namen erhéltiich, wird in dieser Packungsbeilage jedoch als Cyclelle bezeichnet.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1.Was ist Gyclelle und wofiir wird es angewendet?

2. Was solften Sie vor der Anwendung von Cyclelle beachten?
3.Wie ist Cyclelle anzuwenden?

4.Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5.Wie ist Cyclelle aufzubewahren?

6.Inhalt der Packung und weitere Informationen

1 Was ist Cyclelle und wofiir wird es angewendet?
Cyclelle ist ein /aginalring, der zur

Sollte eine der angefiihrten Gegebenheiten erstmals wéhrend der Anwendung von Cyclel-
le auftreten, entfernen Sie sofort den Ring und wenden Sie sich an Ihren Arzt. Bis zur Ab-
Kidrung sollten Sie eine nicht-hormonale Verhiitungsmethode anwenden.

Cycelledarf rcht angewendet werden, wenn Si Hopaliis G haben und Arnaimitl on-

Vi
angowence i, Jeder Fing enthi on gerge Mangs e woiDIcher
Etonogestrel und Ethinylestradiol. Der Ring gibt langsam Kleine Mengen dieser Hormone
in den Blutkreislauf ab. Aufgrund der niedrigen Menge an Hormonen, die abgegeben wer-
den, wird Cyclelle als niedrig dosiertes hormonales Verhiitungsmittel angesehen. Da Cyc-

Die Ausheilung eines Blutgerinnsels ist nicht immer volistandig. Selten kann es zu schwer-
wiegenden anhaltenden Beschwerden kommen und sehr selten verlaufen

* Ungeféhr 6-12 von 10.000 Frauen, die ein

t6dlich.

Es ist wichtig, nicht zu vergessen,

ormonales wie Cyclelle anwenden, erleiden im Verlauf
eines Jahres ein Blutgerinnsel.
*+ Das Rsko ir o Bung ines ist

Manche Fraen, die hormorale Verhiiungamittel wie Cyclele anwenden, berichien iber
Degrecelon oder depressiva

Ihrer me-
den Abschnitt ,Faktoren, die

das:
chen Blutgennnesls aufgrund von Cycielle gering st

So erkennen Sie ein Blutgerinnsel

lgs Sym-
ptome bemerken.

[Tritt bei hnen eines dieser Anzeichen auf? [Woran kénnten Sie leiden?

+ Schwellung eines Beins oder langs einer Vene im Bein|Tiefe

dizinisch I
das Risiko i in Blutgennnsel n ciner vene erhohen“)

ho Bldung eines Blut-
gerinnseis pro Jai
ungefahr 2 von 10,000 Frauen

Frauen, die kein kombiniertes hormonales Praparat
in Form einer Pille/eines Pflasters/eines Rings an-
wenden und nicht schwanger sind

‘oder FuB, vor allem, wenn gleichzeitig Folgendes auftrtt:

- Schmerz oder Druckschmerz im Bein, der mdglicher-
weise nur beim Stehen oder Gehen bemerkt wird

- Erwérmung des betroffenen Beins

Blasse, Rot- oder Blaufarbung.

« plotzliche unerklrliche Atemlosigkeit oder schnelle At-|Lungenembolie
mun

« pldtziicher Husten ohne offensichtliche Ursache, bei dem|
Blut ausgehustet werden kann

« stechender Brustschmerz, der bei tiefem Einatmen zu-
nimmt
starke Benommenheit oder Schwindelgefiinl

|+ schneller oder unregelmabiger Herzschlag

« starke Magenschmerzen.

[Wenn Sie sich nicht sicher sind, sprechen Sie mit einem Arzt,
da einige dieser Symptome wie Husten oder Kurzatmigkeit|
mit einer leichteren Erkrankung wie z. B. einer Entziindung|
(der Atemwege (z. B. einem grippalen Infekt) verwechselt|
|werden kénnen.
Symetome. die melstens n éinem Auge auftreen:
sofortiger Verlust
» schmerzioses verschwormansa Sahen. welches 21 ol im Auge)
nem Verl

[Thrombose einer Netzhautve-|
Vene|

nehmen, welche
SofostunirNelpatasvirvoxlaprevi enthatton (iche Ahschnm, " Arwendung von Gyclell
zusammen mit anderen Arzneimittein").

lelle zwei verschiedene Arten von Hormonen abgibt, spricht man von einem
kombinierten hormonalen Verhitungsittel.

und

‘Wann soliten Sie sich an Ihren Arzt wenden?

wohlsein, Druck, Herzinfarkt

- Enge. oder \/oHegemM in Brust, Arm oder unterhalb des|

- Vﬁﬂ\egeﬂuh\. Verdauungsstrungen oder Erstickungsgefunl

« in den Riicken, Kiefer, Hals, Arm und Magen ausstrahlen-
de Beschwerden im Oberkorper

« Schwitzen, Ubelkeit, Erbrechen oder Schwindelgefilhi

Cyolelle wirkt »Pille’), aber Tag | Suchen Sie unverziiglich érztliche Hilfe auf
el Pl sunefmen, wid der Fing s Wochen unrertrochen angeincet ‘wenn Sie magliche Anzeichen eines bemerken, Kénnten,
Cyclelle setzt l frei, lle aus den Eier- dass Sie ein im Bein (d. . tiefe
I dor Lunge (4. b, Lunganembole). inan Horsintarkt 6der sinen Sotiaganfal naben
(siehe den Abschnitt ,Blutgerinnsel* unten).
2 Fir i Beschaibung der Symptom dieser schwenviegendan Nebenwikungen sihe
Was sollten Sie vor der von Cyclelle den Abschnitt ,

Aligemeine
Bitte lesen Sie die Informationen zu Blutgerinnseln in Abschnitt 2, bevor Sie mit der An-
wendung von Cyclelle beginnen. Es ist besonders wichtig, die Informationen zu den Sym-
ptomen eines Biutgerinnsels zu lesen - siehe Abschnitt ,Blutgerinnsel”.

In dieser Gebrauchsinformation werden verschiedene Situationen beschrieben, in denen
Sie die Anwendung von Cyclelle abbrechen miissen oder in denen Cyclelle weniger zuver-
lassig sein kann. In diesen Situationen sollten Sie keinen haben oder

Informieren Sie Ihren Arzt, wenn einer der folgenden Punkte auf Sie zutrifft.

Wenn die Krankheit ausbricht oder sich wahrend der Anwendung von Cyclelle verschiim-
mert slten Sie ebenfalslen Avzt nformieren,
her Verwandter Brustkrebs hat oder hatte
* Sie Epilepsie haben (siehe Abschnitt , Anwendung von Cyclelle zusammen mit anderen

e ein eine andere Barrie-
Diese

* Sieeinel .B.
lensteine) haben
« Sie Morb h

(z.B.Gal-

o

Methoden kinnen unzuverléssig sein, da Cyclelle die monatichen
gen und Veranderungen des Gebérmutterschieims beeinflusst.
Wie andere hormonale Verhiitungsmittel bietet Cyclelle keinen Schutz vor HIV-Infek-
tionen (AIDS) und anderen sexuel iibertragbaren Krankheiten.

Cyclelle darf nicht angewendet werden
Cyclelle darf nicht angewendet werden, wenn einer der Punkte

it haben
* Sie systemischen Lupus erythematodes (SLE - eine Krankheit, die Inr natirliches Ab-
‘wehrsystem beeintréchtigt) haben

. ., Angst oder
|+ schnelle oder unregelmaBige Herzschidge

Arms oder Beins, die auf einer Korperseite besonders|

ausgepragt ist

ctache Verwihet, Sproc- oder Verstandrisschie-

rigkei

p\u'!zllche Sehstérungen in einem oder beiden Augen

plétzliche Gehschwierigkeiten, Schwmde\gemhl Gleich-|

gewichtsverlust oder Koordinationsstorn

- Biteiche, schere oder fnger anhaltends Kopfschmer
zen unbekannter Ursache

« Verlust des Bewusstseins oder Ohnmacht mit oder ohne|
Krampfanfall

In manchen Fallen konnen s Symptome eines Schiagan-
f

s(and\gen Erholung inhergehen. Se salfen sich aber otz
dem rztliche Behandlung begeben, da Sie|
ot oo S:magamall ereiden komien

* Sieein diezu

Nieenversagen i) haben

(HUS - eine Stdrung der

ndere|

B die a
o starke (akutes Abdomen) Blutgefafe verstopfen

< Sie ervone Blutfetispiegel (Hypemlglycendamve) iben oder doss Erkvankung in Ihrer

auf Sie zutrifft. Wenn einer der nachstehend aufgefiihrten Punkte auf Sie zutrifft, miissen

m erh6hten Risiko fir eine
Pankreatit

Sie dies Ihrem Arzt mitteilen. I Arzt wird dann mit Ihnen besprechen,
der Empfangnisverhiitung fr Sie besser geeignet ist, wenn:

* Sie ein Blutgerinnsel in einem Blutgefa der Beine (tiefe Beinvenenthrombose, TVT), der
Lunge (Lungenembolie, LE) oder eines anderen Organs haben (oder in der Vergangenheit
hatten)

« Ihnen bekannt st, dass Sie an einer Stérung der

der
se openert werden miissen oder langere Zeit bemagervg Yo (siehe Abschnitt ,Blutge-
innsel")

« Sia vor kurzem entbunden haben, st I Risiko fur Blutgernnsel st Fragen Sie hren

Arzt, wie bald nach der Entbindung Sie mit der Anwendung von Cyclelle beginnen kénnen.
« Sien den Venen unter der Haut
« Sie (Varizen) haben

leiden
Protein-C-Mangel, Protein-S-Mangel, Antithrombin-II-Mangel, Fakior-V-Leiden oder An-
tiphospholipid-Antikdrper

* Sie operiert werden miissen oder lingere Zeit bettlagerig sind (siehe Abschnitt ,Blutge-
rinnsel’)

« Sie jemals einen Herzinfarkt oder Schiaganfall hatten

* folgende Symptome wahrend einer Schwangerschat oder der vorangeganganen An-
‘wendung von Sexualhormonen erstmals bel Ihnen auftraten oder sich

2
kombinierter hormonaler einem hoheren Risiko

o Blutgennnse\ in einer Vene (Venenthrombose) in Verbindung gebracht. Diese Neben-
wirkungen kommen jedoch nur selten vor. Meistens treten sie im ersten Jahr der Anwen-
dung eines kombinierten hormonalen Kontrazeptivums auf.

« Wenn es in einer Vene im Bein oder FuB zu einem Blutgerinnsel kommt, kann dieses eine
tiefe Beinvenenthrombose (TVT) verursachen.

+ Wenn ein Blutgerinsel vom Bein n die Lunge wandert und sich dort festsetzt, kann es
eine L

Hrstérung,
schaft aufretender Hautausschiag mit Bléschenbidung), Sydenham- Chorea (eine Er-
krankung der Nerven mit unwillkirlich autretenden Bewegungen)

« Sie eine Angina pectoris (eine Erkrankung, die schwere verursacht und
st hen auf kann)

friiher einmal

hatten)

i an ainer der folgenden Krarkhtn eden, die das Risiko irein Butgernnsel ncner

Arterie erhdhen kdnner

o hwarer Disbotes mit Schédigung der Butgefase

- sehr hoher Blutdruck

sehr hoher Blutfettspiegel (Cholesterin oder Triglyceride)

eine Krankheit, die als Hyperhomocysteinamie bekannt ist

* Sie an einer bestimmten Form von Migréne (sogenannte ,Migréine mit Aura®) leiden oder
in der Vergangenheit gelitten haben

* Sie eine Bauchspeicheldriisenentziindung (Pankreatitis) verbunden mit hohen Blutfett-

werten haben (natten)

i eine schwers Laberekrankung haben (hatten) und die Laberfurktion noch einge-

schrnkt it

* Sie einen gu«amgen oder bésartigen Tumor der Leber haben (hatten)

. einent-
sprechender Verdacht best

+ balIhnen nicht abgeklir Bitungen aus der Scheide aufreten

. oder einen der in Abschnitt 6 ge-

nannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

ler Zunge und/
oder des Rachans und/oder Schwieigkaiten boim Schlucken oder Nesselsucm bun.
n haben, wenden Sie sich sofort an einen Arzt. Pro-

. Sehr selt g e

Organs wie z. B. dem

fen ner
g% (Thromboss einer Netzhautvand) ilden.

Wann ist das Risiko fiir die Bildung gerinnsels in einer m grisBten?
Des Risloflr o Bidung sns Blugrinacl n iner Veno it im ersten Jar dor ersme-
ligen s Risiko
hormonsen Kon.

und envorbenen Angioodes verursachen oder verschlimrmern
+ Sie Chloasma (gelbli 50 genannte

ke vormiagend im Gesioh) haben (odr hattor). Wenn . darm solin Si dbermpi-

ges Sonneniicht und UV-Strahlung meiden.

razeptivums (gleiches oder nderss Arznsimite) ach siner Uterbrechung von 4 oder
mehr Wochen wieder aufnehmen

Nach dem rsten Jah ikt das Risko, o bicibt aber st geingfigg haher, als wenn kain
angewendet wi

Sie haben z. B.

esaus ist, C
Verstopfung,
« Sie haufig, dringend Wasserlassen missen und dabei ein Brennen und/oder Schmerzen

ein Anzeichen dafir sein, dass Cyclelle versehentiich in die Harnblase eingelegt wurde.

Blutgerinnsel
Bei der Anwendung eines kombinierten hormonalen Kontrazeptivums wie Cyclelle ist Ihr
Risko i die Ausbidung eines Blulgerinnsels hiher als wenn Si keines anwenden in

Wenn Sie die Anwendung von Cyclelle beenden, kehrt das Risiko fiir ein Blutgerinnsel in
wenigen Wochen auf den Normalwert zuriick.

i 2
Das Risiko ist abhangig von Ihrem natlrlichen Risiko fiir VTE und der Art des von Ihnen an-
gewendeten kombinierten hormonalen Kontrazeptivums.

Frauen, die eine Levonorgestrel, Norethisteron
oder Norgestimat enthaltende kombinierte hormo-
nale Pille anwenden

ungefahr 5-7 von 10.000 Frauen

gelegen fihren. Wenn bei Innen S!\mmungsschwankungen
und depressvve Symptome auftreten, lassen Sie sich so rasch wie moglich von Ihrem Arzt
medizinisch beraten.

Kinder und Jugendiche

Wirksamkeit von Cyclelle b

unter 18

umersuchl.

von Cyclelle mit anderen
Informieren Sie stets den Arzt, der hnen Cyclelle verschreibt, weiche anderen Arzneimittel
adsr planzlchen Préarate S dnshmen odsr anwendsn, Informisren Si augerden e-
den anderen Arzt oder Zahnarzt,
Apotheker dassSis yciele anwend fen. Sie kb

Frauen, die Cyclelle anwenden ungefahr 6-12 von 10.000 Frauen

Eaktoren. die das Rsko fr on Bluigerinnsel n sinr Vene erhshen
Das Risi in Blutgerinnsel mit Cyclelle ist gering, wird aber durch einige Erkrankungen
und Riskolaktoren erhont. Das Risio it eToht

« wenn Sie stark tibergewichtig sind (Body-Mass-Index oder BMI tiber 30 kg/m?)

+ wenn beleinem Ihrr nachsien Angehérigen i jungen Jahven (4. . finger als 50 Jahre)
ein, der | iretenst. In diesem

Fall nabon Sio womoglch pripi i, Blu«gennnungssmmnq

‘wenn Sie operiert werden miissen oder aufgrund einer Verletzung oder Krankheit linge-

re Zeit bettlagerig sind oder ein Bein eingegipst st. Es ist moglich, dass die Anwendung

Methoden . Kondome fir Ménner) anwenden miissen und,
fal o wio ange aderab i Anweriiung anderer Arneinittel, dio e bandiigen, godndert

Einige Arzneimittel
+ Kgnnen einen Einfuss auf die Blutspiegel von Cyclelle haben
« kdnnen zu einer
« kénnen zu unerwarteten Blutungen fihren.

Dazu gehdren Arzneimittel zur Behandiun
* Epilepsie (z. B. Primidon, Phenytoin, Barbiturate, Carbamazepin, Oxcarbazepin, Topira-
mat, Felbamat)

Tuberkulose (2. B. Rifampicin)

n vor einer
bestelst werden muss. Worn Sio o Amvencung von Oycele besnden milser, ragen
Sie Ihren Arzt, wann Sie die Anwendung wieder aufnehmen k:

e Sio diter werden (nsbasonders ag iner At von ungefan 35 Jahrer)

« wenn Sie vor wenigen Wochen entbunden haben

Das Risiko fiir die Bildung eines Blutgerinnsels steigt mit der Anzahl der vorliegenden Er-
krankungen und Risikofaktoren,

Flugreisen (> 4 Stunden) kénnen Ihr Risiko fiir ein Blutgerinnsel voriibergehend erhshen,
insbesondere, wenn bei Ihnen weitere der aufgefiihrten Faktoren vorliegen.

Es st wichtig, dass Sie Ihren Arzt informieren, wenn einer dieser Punkte auf Sie zutrift, auch
wenn Sie sich nicht sicher sind. Ihr Arzt kann dann entscheiden, Cyclelle abzusetzen.

Teilen Sie Ihrem Arzt mit, wenn es bei einem der oben erwahnten Punkte wahrend der An-
wendung von Cy nderung kommt, zum Beispiel

(z. B. Ritonavir, Neffinavir, Nevirapin, Efavirenz)

Hepa(msC Rrus-infoktonon (. B Boceprevi. Tolapreviy

anderen Infektionskrankheiten (z. B. Griseofulvin)

Rohem Blutdruck n den Blutgetasen der Lunge (Bosentar)
P

pflanziiche , die die yo-
lelle herabsetzen kénnten, solite zusétzlich eine empfangnisverhiitende Barrieremethode
angewendet werden. Andere Arzneimittel konnen die Wirksamkeit von Cyclelle bis zu
28 Tage, nachdem Sie die Anwendung beendet haben, beeinflussen. Deshalb ist es not-

wendig, die zusétzliche empfangnisverhitende Barrieremethode ebenso lange anzuwen-
den. Himweis: Verwenden Sie Cyclele ncht zusammen mit enem Diaphragms, einer Ze-
vixkappe oder einem Kondorn fiir Frat

Cyclelle kann auch die Wirksamkeit anderer Arzneimittel beeinflussen, z. B,
 Avneimitel,die Cclospori enthalten
Lamotrigin (dies kénnte zu einer gesteigerten Anfallshéufigkeit finrer)

gehtrigen aus unbekannter Ursache eine. oder

iner Art

Blutgerinnsel i

Ganats wis o Biutgerineest In iner VEnE kann ‘auch ein Gerinnsel in einer Arterie schwer-
Es He g

Cyviella dtnicht angewendet werden, wenn e Hepalts C haben und Arneimitel o
nehmen, welch sabuvir,
Solosbuszlpatasvlr/voxvlamevvr enintton d diose Arthemite de Ergebnisse eines
kénnen (Ansteigen der ALT-Leberenzyme)

hervorrufen.

Faktoren, die das Risiko fiir ein Blutgerinnsel in einer Arterie erhhen
Esist wichtig, zu beachten, dass das Risiko fiir einen Herzinfarkt oder Schiaganfall aufgrund
der Anwendung von Cyclelle sehr gering ist, jedoch ansteigen kann:

+ it mrchmercdom Aloe (o ls 35 Jabe)

o et i i aneres Verhiitungsmittel vor Beginn der Behandiung mit diesen Arznei-
mitteln verschreiben. Zwei Wochen nach Beendigung der Behandlung kann mit Cyclelle
wieder begonnen werden. Siehe Abschnitt ,Cyclelle darf nicht angewendet werden*.

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, bevor Sie ein Arzneimittel einnehmen.

Wahrond dor Anwonung von Cyclelo kinren S Tampons verwenden. Logen Sie zierst
Cyclelle ein, bevor Sie einen Tampon einfihrer

er.
wie Oyclllewird Goraten, midom
aufhoren kénnen und alter als 35 Jahre sind, kann Ihr por i Taten, eing anders Art
on Verhiitungsmittel anzuwenden,

wenn Sie iibergewichtig

wern Slo onen hohen Blutdruck habon |

‘wenn einer Ihrer

darauf, dass der Ring
nicht versehentlich mit herausgezogen wird. Wenn dies oo passiert, so spillen Sie den
Ring einfach mit kaltem bis lauwarmem Wasser ab und legen in sofort wieder ein.

Dar Gobrauch von Spemiziden oder Miten gegen Pliniicionen ur Anwencung n der

infark oxer Schiaganall hata, In diooem Fall Konnten Sie sbantals on arontos Rk
fir einen Herznarkt oder Schiagantall haben.

‘wenn Sie oder einer Ihrer néich: holest
‘oder Triglyceride) haben
wenn Sie Migréne und insbesondere Migréine mit Aura haben

Sie an Teiden (

Vorhofflimmern)
« wenn Sie Zucker (Diabetes) haben.

namens

Wenn mehr als einer dieser Punkte auf Sie zutrifft oder eine dieser Erkrankungen besonders.
schwer ist, kann Ihr Risiko fiir die Ausbildung eines Blutgerinnsels zusatzlich erhaht sein.

Teilen Sie Ihrem Arzt mit, wenn es bei einem der oben erwéhnten Punkte whrend der An-
wendung von Gyclelle eine Veranderung gibt, zum Beispiel wenn Sie mit dem Rauchen an-
fangen, bei einem nahen Angehérigen aus unbekannter Ursache eine Thrombose auftritt
oder wenn Sie stark zunehmen.

Krebs

tudien, Verhitungs-
mitteln, besti . Pill),
Sie kbnnten auch fir Cyclelle ienen, formationen dor Anwendung von emp'
nisverhiitenden Hormonen, die n der Scheide angewendet werden (wie Cyciele), iegen
nicht vor.

Brustkrebs wurde bei Frauen, die kombinierte Pillen einnehmen, geringfiigig héufiger ge-
funden. Es ist jedoch nicht bekannt, ob dies auf die Einnahme der Pille zurtickzufiihren ist
Dies kann zum Beispiel auch darauf zuriickzufiihren sein, dass sich Frauen, die die Pille

Scheide nicht die kung von Cyclelle.

Labortests
Cyolelle kann das Ergebnis einiger Labortests beeinflussen. Informieren Sie bitte deshalb.
das medizinische Fachpersonal dariber, dass Sie Cyclelle anwenden, wenn bei Ihnen ein
Blut- oder Urintest durchgefilhrt wi

Schwangerschaft und Stillzeit

Gyclelle darf nicht von Schwangeren oder von Frauen, die vermuten, sie kénnten schwan-
er sein, angewendet werden. Wenn Sie wéhrend der Anwendung von Cyclelle schwanger

werden, sollten Sie den Ring entfernen und Ihren Arzt aufsuchen

Wenn Sie die Anwendung von Gyclelle beenden wollen, weil Sie schwanger werden méch-
ten, beachten Sie bitte die Informationen im Abschnitt 3, ,Wenn Sie die Anwendung von
Cyole beenden wolerr

Stilizeit wird

‘empfohen. Wenn
vzt

Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
dass Gyclelle Ihre und die Fahigkeit zum Be-
Gonan von Niacennen beeintréchtigt.

3 Wie ist Cyclelle anzuwenden?

Sie kénnen Gyclelle selbst einlegen und entfernen. Wenn Sie zum ersten Mal Gyclelle an-
wenden, wird Ihnen Ihr Arzt sagen, wann Sie Gyclelle einlegen sollen. Der Vaginairing muss

einnehmen,

Nach Absetzen der kombinierten Pile nimmt die erhohte Haufigkeit an Brustkrebserkran-

kungen wieder schrittweise ab.

Es ist wichtig, dass Sie regelméfig Ihre Briiste abtasten. Sie solten Ihren Art aufsuchen,

wenn Sie einen Knoten spiren. Berichten Sie Ihrem Arzt auch, wenn ein naher Verwandter
und

amrichtigen
Wi ot arste Aing eingelogts und verbleiot dort 0 cv aufeinander fogendo Wochan.
Uerprlfen Sieregelmatig,ob sich der Ring i her Scheide befidet zum Beispelvor und

ettt s, N der erften Woche entfernen Sie Cyclelle. Nunfogt sne 1-wéchigo A
i

Brustkrebs hat oder jemals hatte (siehe Abschnitt
men®).

ingfrelen Zeit
tung haben.

eltenen Faillen kann ein Blutgerinnsel Blutgefae verstopfen u
me verursachen.

Blutgerinnsel kénnen auftreten
« in den Venen (sogenannte ,Venenthrombose*, ,vendse Thromboembolie* oder VTE)
« in den Arterien (sogenannte ,Arterienthrombose®, ,arterielle Thromboembolie* oder ATE).

Lunge (TVT oder LE) mit Cy
« Ungeféhr 2 von 10.000 Frauen, die weder schwanger sind noch ein kombiniertes hormo-
nales Kontrazeptivum anwenden, erleiden im Verlauf eines Jahres ein Blutgerinnsel
* Ungefahr 5-7 von 10.000 Frauen, die ein Levonorgestrel, Norethisteron oder ein Norge-
hormonales anwenden, erleiden im
Verlauf eines Jahres ein Blutgerinnsel.

Bei selten tiber gutartige L
bosartige Lebertumoren berichtet. Suchen Sie Ihren Arzt auf, wenn uniiblich starke Bauch-
schmerzen auftreten.

Verwenden Sie Cyclell fiir Frauen, wie
einem Diaphragma zur Anwendung in der Scheide, einer Zervixkappe oder einem Kondom
fiir Frauen. Diese Barrieremethoden zur Empféngnisverhiitung dirfen nicht als zusétzliche
Verhiitungsmethode angewendet werden, da Cyclelle fir die korrekte Einlage und Position

des
fiir Gyclelle zutreffen, es wurde jedoch noch nicht bestéiigt.

einer. Frauen
Jedoch kann ein Kondom fiir den Mann als zuséitzliche Barrieremethode angewendet
werden.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



ie wird Cyclelle eingelegt und entferr
1. Bovor Sie den Ring einisgen, uberpru'sn Sie das Verfallsdatum (sishe Abschnitt 5, ,Wie
ist Gyclelle aufzubewahren?").

* Wenn Sie im vorangegangenen Monat eine kombinierte Pille eingenommen haben
Legen Sie Cyclelle spétestens am ersten Tag nach der tablettenfreien Zeit Inrer Pille ein.
Enthalt Ihre Pillenpackung auch Tabletten ohne Wirkstoff, legen Sie Cyclelle spétestens

Sl vergessen haben, nach der ringireien 2sit einen neuen Ring elnzulegen

Heiufg: kann bis 21 1 von 10 Frelsen belrefien

legen
Sie einen neuen Ring in die Scheide ein. Beniitzen Sie zusa\zllche Vemutungsmelhod n

* Infektionen der Schelde durch Hefe-Keime (vie Soor®, Unbahagen in der Scheide auf-

6 Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Cyclelle enthalt

Die Wirkstoffe sind: Etonogestrel und Ethinylestradiol

Cycelle enthlt 25 mq Elonogesrel und 2,60 mo Etinylesiradiol. Der Fing setzt uber
i 4 Stur

strel und 15 Mikrogramm Ethinylestradiol o

: % Vinylacetat) und
Polyurethan (ein Kunststoff, der nicht vom Kérper aufgenommen wird).

Wie Cyclelle aussieht und Inhalt der Packung
Vaginales Wirkstofffreisetzungssystem

el farbloser bis fast farbloser Ring, mit einem AuBen-
54 mm und einem i n

Jeder Ring ist in einem Aluminiumbeutel verpackt. Der Beutel ist zusammen mit dieser Pa-

ckungsbeilage und Aufklebern fir Ihren Kalender in einer Faltschachtel verpackt. Die Auf-

Kleber helfen Ihnen daran zu denken, wann Sie den Ring einlegen und entfernen missen.

Jede Faltschachtel enthait 1, 3 oder 6 Ring(e).

Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgrdBen in den Verkehr gebracht.

2. Waschen Sie sich lhre Hande, bevor Sie den Ring einlegen oder entfernen. am erstn Tag nach der Eirnanmo er tzton wikstffreen Taltte e Wenn Si icht - (wie ain Kondor i aer), wern Si nnarhalb dornichton seben Tage Geschlachts. _ grnd des Fings; Juckuez im Genitalbersil; Ausfuss aus der
3. Wahlen Sie fi die Einlage die fur Sie bequemste Haltung, wie ein angewinkeltes Bein,  sicher sind, welche Tablette dies ist, fragen Sie Inren Arzt oder Apotheker. Verlingarn Sie ket babon ringfreien besteht * fer Migréine; depressive Verstimmung; ermindoner Soxsaltie
hockend oder liegend. Pille. Wenn ger ge lnd In leaom Fall kontaktioren Soun ¢ Brsisohmerzsn;  Schmeraon im Backen: schmerahafts Monatsblotungen
4. Nehr C die spétere gaul.  korrekt haben und Sie sich sicher sind, dass Sie nicht schwanger sind, i itandaverte, desto groBer .
&. Halten Sie den Ring zwischen Daumen und Zeigefinger fest, driicken Sie die gegentber-  kénnen Sie an jedem beliebigen Tag die Pilleneinnahme beenden und sofort mit der An-  Sie schwanger geworden sind. . Gew\ch(szunahme
fiegenden Seiten zusammen und legen Sie den Ring in die Scheide ein (siehe Abbildun-  wendung von Cyclelle beginnen. « Der Ring wird ausgestoen.
gen 1-4). o vorgossen tisbor, don Ring zu sntformen
Wenn Cyclell richtig eingelegt wurde, sollten Sie nichts spiiren. Haben Sie das Gefihl, « Wenn Sie im vorangegangenen Monat ein Verhitungspfaster angewendet haben Ptk 9 kann bis zu 1 von 100 Frauen betreffen
dass Cyclelle nicht richtig liegt, so schleben Sie den Ring behutsam etwas tiefer in die  Legen Sie Cyclelle spatestens am ersten Tag nach der pflasterfreien Zeit ein. Verlangern  besintréichtigt. Fahren Sie mit einer nngirelen Wnche fort und setzen Sie dann einen neu- Sehswrungan Schwindel
hei wichtig, Sie niemals die piiasterireie Zeit. enRing & « aufgeblahter Bauch; Erbrechen; Durchfall oder Verstopfung
6 N &t viochen emiertan S Gycllle aus der Scheide, indam Se it fin e « Wenn Inr Ring mehr als 4 Wochen eingslegt war, besteht die Méglichkeit schwangerzu * MUdigkelt, Unwohisein, Reizbarket;
ger in den Ring cinhaken oder den Rand mit zwei Finger ergreifen und den Ring her-  gichcr sind, dass Sie nicht schwanger sind, konnen Sio an jeden belicbigen Tag die An- . werden, Koniaktieren Sie Ihren Arzt, bavor Gie einen neuen Ring ainlegen. « Fiiissigkeitsansammlungen im Korper (Odeme)
ausziehen (siehe Abbildung 5). Wenn Sie die Position des Rings in der Scheide ertastet  \endung des Verhitungspfiasters beenden und sofort mit der Anwendung von Gyclelle « Blasenentzindung oder Entziindung der Harnwege
haben, inn jedoch nicht entfernen kbnnen, so sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen. beginnen |hre Monatsblutung ausgeblieben ist . Schmerzen beim verstérktes ver-
7. Der gebrauchte Ring kann, vorzugsweise im wieder verschlieBbaren Beutel, mit dem . *'Seaben i e e etwerse fiir Cyclelle genau befolgt mehrtes Wasserlassen
Haushaltsmiill entsorgt werden. Bitte entsorgen Sie Gyclelle nicht tiber die Toilette. « Wenn Sie Monat eine Minipille ( y o yolefle g A * Probleme wahrend des Geschlechtsverkehrs wie Schmerzen, Blutungen oder der Se-
haben \eHe genau befolgt und ke , Yualpartner spiirt den Ring
Sie knnen die Einnahme der Minipille an jedem beliebigen Tag beenden und am ndchs- st es sehr unwamscnemhcn dass St schwangerdind. Fafren Sio mit dor Anwendung « Appetitzunahme
ten Tag zur gewohnten Einnahmezeit Cyclelle einlegen. Benutzen Sie aber wéihrend der  von Gyclelle . Bt jedoch zweimal N Schmerzen in den Beinen oder Amen
rstan siben Tage dar Anwenciung dss Fings 2sitaichs Varhirungsmethodsn (i st s, 5 bestelt mit . et
Kondom), wenn Sie Geschiechtsverkehr haben st Ring erst an, wenn Ihr Arzt N ) inden
« Worn § e » ” Implantat od h ausgeschiossen hat. Brissten, die anschwellen oder schmerzhaft werden kinnen)
o e e e e § . * Entalndung des Gebimutterhalses; Bidung von Polypen im (Ge-
monkalige Spisi (en IUD ~ ntraterites Gestagen-Frosetzungssystam) angowendet « Sie haben d schwilste im (Ektropion)
n Ihre Sie die fiir Cyclelle o des it fangen oder neguliren o-
Legen Sie Cyclelle an dem Tag ein, an dem Ive néchste Hormonspritze fallg wére, oder  nicht befolgt haben und die zu emvanende Monatsblutung in der ersten ringreien Zeit im Beckenbe-
Abbidun Abbidun n dem Tag, an dem Ihr enut: ausbleibt, kénnte es sein, dass Sie schwanger sind. Suchen Sie Ihren Arzt auf, bevor Sie reich; pramenstruelles Syndrom; Gebs:mmtemamp
AbdG 1 e dom Boutel Abidng2 Sio sber whhrond der erten sisben Tags der Arwendung des Fings osstiche verni: elnen neuen Ring einiagen. . verursacht dure Pilze); Brennen, Geruch, Schmer-
lehmen Sie Cyclelle aus dem Beutel riicken Sie den Ring zusammen tungsmethoden (wie ein Kondom), wenn Sie Geschlechtsverkehr haben. Beschwerden oder Trocker nhelt in der Scheide oder den &uBeren Geschlechtsteilen

Abbildung 3
Nehmen Sie fir die Einlage des Rings eine bequeme Haltung ein

\‘\ )\
) )}\?@@)

Abbildung 48

1

Abbildung 4C
Fiihven Sie den Ring mit einer Hand in die Scheide ein (Abbildung 4A); falls notwendig,

Abbildung 4A

kénnen die Schamlippen mit der anderen Hand gespreizt werden. Schieben Sie den Ring
in die Scheide, bis er sich angenehm eingepasst anfihit (Abbildung 4B). Lassen Sie den
Ring 3 Wochen lang in dieser Position (Abbildung 4C).

o

Abbildung 5
Cyclelle kann durch Einhaken des Zeigefingers oder Fassen mit dem Zeige- und Mittel-
finger aus der Scheide entfernt werden

Drei Wochen Anwendung, eine Woche Pause
Mit Beginn der Einlage muss der Vaginalring drei aufeinander folgende Wochen
ununterbrochen eingelegt bleiben.

Nach drl Wochen enifernen Sie den Ring am slben Woshentag und ungefah zur gl
chen Zeit, zu der Sie den Ring eingelegt haben. Zum Beispiel: Sie haben Cyclelle an
inem itwoch ungeféhr um 22:00 U engelegt.Dannsalfen Sie Cyciae ol Wochen
spater am Mittwoch, ungeféhr um 22:00

Rachdom S den Fing antfemt haben, wenden Sie eine Woche lang keinen Aing an
Wahrend dieser Woche sollten Sie Ihre Monatsblutung bekommen. Diese beginnt ge-
wohnlich zwei bis drei Tage, nachdem Sie Cyclelle entfernt haben.

Nach genau einer Woche (wieder am selben Wochentag, ungefahr zur gleichen Zeit) le-
gen Sie einen neuen Ring ein. Auch dann, wenn lhre Monatsbiutung noch anhlt

I

@

&

Wenn der noue Ring mef o cre Stunden 2u spit aingelegt wid, kann die empfangnis.
verhiitende Wirkung beeintréchtigt sein. Folgen Sie den ungen in Abschnitt, Was ist
2utun, wenn Sie vergessen haben, nach der ringfreien e snen seson Ring einzulegen".

Wenn Sie die oben beschrisbenen Anweisungen befolgen, werden Sie Ihre Monatsblutung
jeden Monat ungefahr zur gleichen Zeit bekommen.

Wann wird der erste Ring eingelegt
« Wenn Sie im vorangegangenen Monat keine hormonalen Verhiitungsmittel angewendet
haben
Legen Sie den ersten Ring am ersten Tag Inres Monatszyklus (d. h. am ersten Tag
der Monatsblutung) ein. Cyclelle beginnt sofort zu wirken. Sie missen keine anderen Ver-
hiitungsmethoden anwenden.
Sie knnen Oyclll auch an den Tagen 2-5 hres Monatszyklus cinlegen. Alerdings sol-
ten Sie dann wahrend der ersten sieben Tage der

« Nach einer Geburt
Nach einer Geburt wird lhnen Ihr Arzt raten, dass Sie Ihre erste normale

Sie unerwartete Blutungen haben
Wiahrend der Anwendung von Cyclelle treten be\ i inigen Fvauen Zwischen den normalen Mo-

abwarten, bevor Sie mit der Anwendung von Cyclelle beginnen. Manchmal ist es auch
maglich, friiher zu beginnen. Ihr Arzt wird Sie entsprechend beraten. Wenn Sie stillen und
Gyclelle anwenden wollen, soliten Sie dies erst mit Ihrem Arzt besprechen.

* Nach einer Fehigeburt oder einem
Ihr Arzt wird Sie entsprechend beraten.

Was ist zu tun, w

Ihv Ring verschontich aus threr Scheide ausgestofion wurde

Cyclelle kann versehentiich aus der Scheide ausgestofien werden, zum Beispiel falls der

Ring nicht korrekt eingelegt wurde, bei der Entfernung eines Tampons, wéhrend des Ge-

schlechtsverkehrs, bei Verstopfung oder bei einem Gebamuttervorfall. Deshalb sollten Sie

regelmaBig priifen, ob sich der Ring noch in Ihrer Scheide befindet (zum Beispiel vor und

nach dem Geschlechtsverkehr.

chende Hygieneartikel anwenden miissen. aceon S o Ring auf Jeden ot n o Seper

zen, Be:
* Haarausfall, Ekzeme, Juckreiz, Hautausschlag oder Hitzewallungen
* Nesselsucht

Selten: kann bis zu 1 von 1.000 Frauen betreffen
i einer Vene oder Arterie, zum Beispiel:

de und setzen Sie die Anwendung wie gewohnt fort. Dauern di Blutungen
an, werden sie stérker oder wiederholen sich diese, so suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.

wollen

ten Tag Ihrer
i

ineinem Bein oder FU (0. . VTE)
in einer Lunge (d. h. LE)
Herzinfar

Schiaganfall

n Sie Gy
e ringfreien Woche beginnen.
len, 50 verkiirzen (aber niemals verlangern!) Sie die rmglre\s Zeit,

- M einem Schlaganfall ahnelnde Symptome, die
als transitorische ischmische Attacke (TIA) bezeichnet werden
- Blutgerinnsel in der Leber, dem Magen/Darm, den Nieren oder dem Auge.

Zum Beispiel: Beginnt
ab dom nachston Monat auf den Dianstag (el Tage fihen) verschicben. Sie missen den
Ring nur drei Tage friiher als gewohnt einlegen.

Wenn Sie die ringfreie Zeit sehr verkiirzen (z. B. drei Tage oder weniger), so kann es sein,
d 4 Rings.

Die fiir ein kann erhoht sein, wenn Sie an einer anderen
diedi u

die das Risiko fir ein Blutgerinnsel erhhen und die Symptome eines Blutgerinnsels sie-
he Abschnitt 2).
« Absonderung aus der Brustdriise

Wenn der Ring weniger als drei Stunden auBerhalb der Scheide war, ist
o Clen Siedon A

heifiem) Wasser ab und legen Sie ihn wieder ein. Wenn der Ring mehr als drei Stunden
auBerhalb der Scheide war, kann die empfangnisverhiitende Wirkung beeintréichtigt sein.
Siehe Hinweise im Abschnitt ,Was ist zu tun, wenn .. Ihr Ring zeitweise auBerhalb der
Scheide war"

hr Ring zeitweise auBerhalb der Scheide war
Innerhalb der Scheide setzt Cyclelle langsam Hormone in den Korper frei, um eine Schwan-
gerschaft zu verhinder. Wenn der Ring lnger als drei Stunden auBerhalb der Scheide war,
kani Deshalb darf der

kénnen jedoch oder Blutfiecken) oder D

: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar
in

gen auftreten,
Fragen Sie Ihren Arzt um Rat, wenn Sie sich nicht sicher sind, wie Sie vorgehen sollen.

Sie Ihre Monatsblutung verzégern wollen

Obwoh! dies nicht der empfohlenen Anwendungsvorschrift entspricht, kénnen Sie
Ihre Monatsblutung (Abbruchblutung) verzégern, indem Sie die ringfreie Zeit auslassen
urd unmitelber nach dem gebauchion Ring sinen nuen Fing ilegen,

Der,

Ring innethalb von 24 Stunden niemals linger als drei Stunden auBerhalb der Scheide sein.

os noven Finge Konnen Schmierblutungen (Bltstropfen oGer Blutcken) ader Durch.

« Wenn der cheide war,
verhiftende Wirkung nicht besitrachigt. Si solten den Ring sorasch wie mogle e-
doch spétestens innerhalb von drei Stunden wieder einlegen.

iann'der Ring wihrond der orsten oder zweiton Anwendungswoche meh als
drei Stunden auferhalb der Scheide war oder Sie dies vermuten, kinnte die empféng-
nisverhitende Wirkung herabgesetzt sein. Legen Sie den Ring wieder in die Scheide ein,
sobald Sie daran denken. Der Ring muss mindestens die nachsten sieben Tage ohne
Unterbrechung eingelegt bleiben. Wenn Sie wahrend dieser sieben Tage Geschlechts-
verkehr haben, so beniitzen Sie zusétzlich ein Kondom. Befinden Sie sich in der ersten
Anwendungswoche und Sie hatten wahrend der vorangegangenen sieben Tage Ge-

ksnnten in diesem

bitte Ihren Arzt.
o der

dri i R,

Wenn Sie méchten, dass Ihre Monatsblutung beginnt, entfernen
Sie den Ring einfach. Halten Sie die normale einwschige ringfreie Zeit ein und legen Sie
dann einen neuen Ring ein.

Chloasma (g¢ ler Haut, vorwiegend im Gesicht)

beim (wie Hautreizung, uckreiz)
« der Ring kann ohne arztiiche Unterstiitzung nicht entfernt werden (z. B. weil der Ring an
der Scheidenwand anhaftet)
« vaginale Verletzung auf Grund eines gebrochenen Rings.

Bei nalen wurde (iber Brustkrebs
i Lobertumoren berchist. Waltars Inormationen iarzs Sine AbSchnft 2, Warinwe-
se und VorsichtsmaBnahmen, Krebs".

Was ist zu tun wenn .. Ihr Ring bricht".

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn S Nebenurungen bemerken, werden S sich an ren At oder Apothker. Dies
gilt auch fiir die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben si

Sie kénnen Ihren Arzt um Rat fragen, bevor Sie sich dazu entscheiden, Ihre.

2u verzégern.

Wenn Sie die Anwendung von Cyclelle beenden wollen
Sie knnen die Anwendung von Cyclelle, wann immer Sie wollen, beenden.

Wenn Sie nicht schwanger werden méchten, so fragen Sie Ihren Arzt nach anderen Verhii-
tungsmethoden

herabgsssm Sein. Sie sollten diesen Ring entsorgen und eine der folgenden Mbghchkel-
ten wahlen:
1) Legen Sie sofort einen neuen Ring ein

ausbleiben, es kbnnten jedoch Durchbruchblutungen oder Schmierblutungen auftre-

Legen Sie keinen Ring ein. Warten Sie Ihre Monatsblutung ab und legen Sie dann in-
nerhalb von sieben Tagen, nachdem der vorherige Ring ausgestoBen oder entfernt
wurde, einen neuen
Von dieser Mgliket solten Sie rur Gebrauch machen, wemn Sie Gycellein den
egangenen sieben Tagen ununterbrochen angewendel hatten.
« Wenn Gyl tr ing bk ina war, sind
se nicht mehr vor einer Schwangerschaﬂ geschutn Vachen Sie ainen Schwanger-
schaftstest und konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie einen neuen Ring einlegen.

Ihr Ring bricht
et slton ke Oycillsrochens Im Zusammentag mit ovem Ringruch wurde (ler
Verletzungen in der Scheide bericht n Sie bemerken, dass Cyclelle gebrochen ist, so
verwenden Sie diesen Ring nicht i scndsm begimen Sie o bald wie mogich mit o

o soliten
S aine normalo Monatsbluung abwarten, evor Sie versuchen, schwanger zu werden.
Dies hilft, den Geburtstermin zu errechner

4 Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen. Wenn Sie Nebenwirkungen bekommen, insbesondere wenn
diese schwerwiegend und anhaltend sind, oder wenn sich Ihr Gesundheitszustand verén-
dert und Sie dieses auf Cyclelle zuriickfuhren, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Alle Frauen, nale haben ein erhdhtes Risi-
ko fiir B\utgennnse\ in den Venen (venose Thmmboembohe v'ra oder Arterien 1arlenelle
Risiken im Zusammen-
hang mit der Anwendung Cemeinaner momondor Konirazepiiva siehe Abschnitt 2 , as
sollten Sie vor der Anwendung von Gyclelle beachten?".

Schwerwiegende Nebenwirkungen
Wenn

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

fiir Arzneimittel und
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Alee 3
055175 Bom
Website: hups fwww.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr In-
formationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5 Wie ist Cyclelle aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugénglich au.
Wenn Sie bemerken, dass ein Kind mit den in Gyclelle enthaltenen Hormonen in Kontakt
gekommen ist, 5o fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Fir dieses Arzneimittel sind beztiglich der Temperatur keine besonderen Lagerungsbedin-
qungen erforderiich. In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhait vor Licht zu
schiitzen.

Cyclallsoltaspitestars 1 Monat vor Abaut des Vrtalstums angelagt arden. wlches
eutel nach verwend der ,verw. bis* angegeben st.
B Vet vt Sich ot don i Tog des angosebanen Honats

Wenden Sie Cyclelle nicht an, wenn Sie oder

Beschéidigung bemerken.

nem neuen Ring. Benitzen Sie wahrend d ferhiitungs- Inhal Cyleelesind, i Dieses Armsimitl kan o st fr die Ut darstelen, Nach dem Entfamen sokte
methoden (wie Sn Kondor for den Mann). Hatten Sie bevor Sie be-  ten folg Cyclelle . D
merkten, dass der Ring gebrochen ist, so kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt r Lippen, der Beutel

Sie mehr als einen Ring eingelegt haben
Eslogen kaine Meldungen tber
I Kormone vor Wenn Si verschentich b ai eineh Fing emgelegt

deres Verhitungsmittel (wie ein Kondom) anwenden wenn Sie Geschlechtsverkeht ha
ben. Dies gt jedoch nur, wenn Sie Cyclelle zum ersten Mal anwenden.

Raban, Kormen Ubalkei, Erbrechen oder Zwischenblutungen auftreten. Entfernen Sie die
iberzahligen Ringe und suchen Sie Ihren Arzt auf, wenn diese Beschwerden fortbestehen.

oder Schwierigkeiten beim Schiucken) oder Hautausschlag maglicherweise mit Atembe-
hwerden. Treten diese Anzeichen auf, so entfernen Sie Cyclelle und suchen Sie unverzig-
lich Ihren Arzt auf (siehe auch Abschnitt ,Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen®).

eines Rings haben iiber folgende
Nebenwirkungen berichtet:

sorgt oder zur korrekten Entsorgung in die Apotheke zuvuckgebracm werden.

Spiilen Sie Cyclelle nicht in der Toilette hinunter. Entsorgen Sie, wie andere Arzneimittel
auch, ungebrauchte oder verfallene Ringe nicht im Abwasser. Fragen Sie lhren Apotheker,
Wie Ungebrauche Ringe 20 entsorgen S i nlcht men benatih werden. Se ragen da-
mit zum Schutz der Umwelt bei

xal AG
|ndusmestrase 25
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