L-Poladdict® 40 mg Tabletten

Levomethadonhydrochlorid

hilt wichtige Informationen.

« Dieses| Ihnen personlich

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie ent-

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spiter nochmals lesen.
+ Wenn Sie weftre Fragen haben, wenden Sie sch an lhren Azt oder Apotheker.

nicht an Dritte weiter. Es k:

wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

+ Wen Sie Nebenwiingen bermarken, wenden Sie sch an hren Arzt oder Apotheker. Diss it auch for Nebsrwikungen, e nicht in

auch

dieser angegeben sind. Siehe Abschnitt .

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist L-Poladdict und wofdr wird es angewendet?

2.Was sollten Sie vor der Einnahme von L-Poladdict beachten?
3. Wie ist L-Poladdict einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist L-Poladdict aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1 Was ist L-Poladdict und wofiir wird es ang
wendet?

L-Poladdict st ein Arzneimittel aus der Gruppe der Opioide. Der Wirk-
stoffist Levomethadonhydrochlorid.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn eines der fol-
genden Symptome wahrend der Behandlung mit L-Poladdict auftritt:
« Schwiche, Ermiidung, Appetitiosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen oder
niedriger Blutdruck. Dies kann ein Symptom dafiir sein, dass das
Hormon Cortisol zu wenig von den Nebennieren gebildet wird und
Sie méglcherweise sn Homonerginzungsritel einnekmen mis-

< Do von Opioiden kann eriedrigte Sexualhor-
monsplegel und erhih Splsgel ds Homons P rolaktin verursa-
ke iptome wie ver-
minderte ibido, mpotenz oder an nesbleiben der Monatsblutung

‘

L-Poladdict wird angewendet von Er-
Wachaenen i Oplat Opteiaabhangighent

chen. Bitte kontaktieren Sie
Die D uch , muss
unter intensiver sozialer und Uberwa-
chung erfolgen.

Was sollten Sie vor der Einnahme von
L-Poladdict beachten?
L-Poladict darf nicht singenommen werden

wenn Sie allergisch gegen Levomethadon oder einen der in
Sechntt 5 ganannten sonetigen Bestandiele dleses Aranaimtels

wenn Sie glichzsito Manoaminoxidase-Hemmer Araneimitel ge-

gen die ParkinsonKrankhet oder Dopressionar) anwenden oder

diese vor wenlger 53 Wocnen abgesetzt

wenn Sie Arzneimitel eineimen, de die erklmg von Levometha-

don aufheben oder beeinflus entazocin und Buprenor-
Fin. Disse Arznemitielcrfon edoch zur Benandiung einer Uber-

Gosierung von Levomethadon angewendit werden

~Poladdict
zusammen mit anderen Arzneimitteln".

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Toleranz, Abhéngigkeit und Sucht

Dieses Arzneimittel enthalt Levomethadon, das zu den Opioiden ge-
hort. Die wiederholte Einnahme von Opioiden kann dazu fihren, dass
das Arzneimittel weniger wirksam ist (Sie gewohnen sich daran, was
als Toleranz bezeichnet wird). Die wiederhotte Einnahme L-Poladdict
kann auch zu Abhangi rauch und Sucht fiihren, wodurch
s 2u einer lebensbedrohiichen Uberdosierung kommen kann.

Abhangigkeit oder Suoht kann dazu fihven, dass Si das Geflh ha-

Weitere Hinweise

L-Poladdict ist nur zum Einnehmen bestimmt. Die missbréuchiiche

intravensse Anwendung von L-Poladdict nach Auflosung der Tablette
2ul wie

. Blut-
gefBen in der Lunge durch Blutgerinnsel fihren.

Drogen- und -
rend Er-
eignissen fiihren kann. Ihr Arzt kann Urinuntersuchungen durchfiiren,
um einen eventuellen Drogenbeikonsum festzustellen.

bei

DI K
len zu positiven Ergebnissen fuhren.

~Poladdict zu D
kann zu einer Gefahrdung Ihrer Gesundheit fuhren.

Kinder und Jugendiiche

18 Jahren wird
wegen mangelnder Kiiacher Enkemminiass 7 Wirkcamkeit und Un.
bedenklichkeit nicht empfohlen.

Einnahme von L-Poladdict zusammen mit anderen Arz-
neimitteln

Arzt oder Apotheker,
Kiirzlich and

men/anzuwenden.

Remmalmitessimnahmon mesan oder wis o S o8 omhmen e

Das Risiko, abhaingig oder siichtig zu werden, st von Person zu Person
unterschiedich. Sie haben ein hoheres Risiko, von L-Poladdict abhan-
qig oder danach siichtig zu werden, wenn
* Sie oder jemand in Iher Familie schon einmal Alkohol, verschrei-
bungspfichtige Arzneimittel oder illegale Substanzen missbraucht
hat oder davon abhéingig war (,Sucht’)
« Sie Raucher sind,
« Sie schon einmal psychische Probleme hatten (Depressionen,
‘wegen ande-

r psychische
den.

Wenn Sie wahrend der Einnahme von L-Poladdict eines der folgenden
Anzeichen bemerken, kénnto dis oi Hinweis darauf sein dass Sie
abhéingig oder siichtig geworden sind.

Sie assen das Arzneimiiel langer sinehmen s von Ihver Arz
empfohlen wurde.

Der
andren) Am\elmme\n verandem  Sprechen St it rem A, wern
Sie Anzs

von L-Poladeictbemerken

Weitere Informationen zu diesen beiden Aspekten finden Sie in den
Abschnitten 3 und 4.

Folgende Arzneimittel dilrfen nicht gleichzeitig mit L-Poladdict einge-
nommen wer
« Monoaminoxidase-Hemmer: Arzneimittel zur Behandlung von De-
pressionen oder der Parkinson-Krankhelt. Diese Arzneimittel mis-
sen mindestens 2 Wochen vor der Behandlung mit L-Poladdict ab-
gesetzt werden. Ansonsten kinnen lebensbedrohiiche dampfende
oder erregende Wirkungen auf Atmung und Kreislauf auftreten.
Pentazocin und Buprenorphin (Schmerzmittel): Bei gleichzeitiger
Einnahme mit L-Poladdict kann es zu Entzugserscheinungen kom-
men. Buprenorphin darf friihestens 20 Stunden nach Absetzen von
L werden. In dirfen
diese Arzneimittel gleichzeitig eingenommen werden, wenn sie zur
Behandlung einer L-Poladdict-Uberdosierung dienen.

~ Informieren'Sie Ihren Arzt, wenn Sie eines der folgeriden Arzneimittel

anwenden, da s die Wirkung von L Poladdict besinflssen knen:

o -

« Sie nehmen das Arzneimittel aus anderen als den Grinden ein, we-
en wurde, z. B. 3

oder ,um schlafen zu kénnen*

Siohaben wiederholt rollos versucht,die Emahme des Ari-

mittels zu beenden oder zu kontroller

Wenn Se de Eimaime des ‘renaimiteis stoppen, frlen Siesich

nnemn (,Entzugssymptome®).

ichen bemerken,

Opiate)
« Metamizol, angewendet zur Behandlung von Schmerzen und Fieber
« bestimmte Arzneimittel zur Behandlung von psychiatrischen Be-
schwerden, deren Wirkstoffe meist auf ,-azin" enden, wie Phenothi-
i
« Arznei -
o enanits Eenzomazepme deren Wirkstofe meistau-zepa” en-
den, wio Diazopam, Funirazepam und andero Schiamitel

Anzei 3 Ihrem
Arzt den besten Behandlungsweg fir Sie, einschiieBlich der Frage,

n L-Poladdict und Bemmgungsmw
ol vie Benmdlazepme ‘oder verwandte Armeiritel et das

Kbnnen (siehe Abschnitt 3, .Wenn Sie die Einnahme von L-Poladdict
abbrechen®).

Schiafbezogene Atemstorungen
I;poladdc kan sciatbezogene Mematgungen we Selfapnoe

{nledrigor Saverstfigahai cos Buts) venusactin, Zu den Sympto-
menk zer des Schlafs, néchtiches Erwa-

wrzat m‘gkem Duvchscmafsmmngen oder ibermabige
Schlamgkem wvand dee Tages gehdren. Wenn Sie selbst oder eine

Arzt. Ihr Arzt kann eine Verringerung der Dosis in

i
zeitige Anwendung nur in Betracht gezogen werden, wenn es keine
anderen Behandlungsmdglichkeiten gibt.
Wenn Ihr Arzt jedoch L-Poladdict zusammen mit sedierenden Arz-
neimitteln verschreibt, soliten die Dosis und die Dauer der beglei-
tenden Behandlung von Ihrem Arzt begrenzt werden.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt iiber alle sedierenden Arzneimittel,
die Sie einnehmen, und halten Sie sich genau an die Dosierungs-
Arztes. E: er-
wandte dartiber zu informieren, bei Ihnen auf die oben genannten
Anzeichen und Symptome zu achten. Kontaktieren Sie Inren Arzt,

Bitesprechn Sie mit hrem Azt oder Apothee, bevor i L-Polac-

auf Sie zutrift. e

en, wenn dies eindeutig
on

schaft und/oder Stillze
* Bowuestsenasorungen

anderen Mitteln,
funktionen (
te ,Einnahme von L-Poladdict zusammen mit anderen Arzneimit-
teln“ und , Einnahme von L-Poladdict zusammen mit Alkohol*
* gelchzetiger Anwendung von bestimmien Berurigungs. und

wenn P hoen afreten

Epilepsi
deren Wirkstoffe meist au -tal* enden, wie Phenobarbital
« Narkosemittel
« bestimmte Arzneimittel zur Behandlung von Depressionen
- sogeran tizyklsche Antidepressiva . B. Trimipramin und De-
‘xepin)

8. Sertralin, Fluvoxamin, Fluoxetin und Paroxetin)

Araneimitil 21 Behanclung von hahem Blutaruck (. B. Reserpin,

Glonidin, Urapidil und Prazosin)

* Cimetidin,
tion

B. ltraconazol,

nahme v
Erkvankungen. el denen ane Bsaln(rachﬂgung Threr Atmung ver-
mieden werden mus:

- Lungenerkrankungen mit chronisch verengten Atemwegen
(CO¥

- Herzschwache infolge einer schweren Lungenerkrankung

- leichter bis schwerer Beeintréichtigung der Atmung und Atemnot
- zu niedrigem Sauerstoffgehalt im Blut

- erhhtem Kohlendioxidgehalt im Blut

Bei diesen Erkrankungen kann das Atmen bereits bei iblichen Do-
senvon i

besondere wenn Sie zu Allergien neigen, sind Verschiechterungen

Verénderungen des Blutbildes moglich.
rhohtem Himdruck, dieser kann verstarkt werden

niedrigem Blutdruck bei Fiissigkeitsmangel

Harnblase

Entziindung der Bauchspeicheldrise
Gallenwegserkrankungen
o

I, Voriconazol, Fluconazol)

« Remmeimita 2 Semanct lung von Herzrhythmusstorungen (Antiar-
rhythmika der Kiassen | und Il

+ Verhitungsnittel

lepsie)

« Arzneimittel zur Behandlung bakterieller Infektionen, . B. Rifampi-

cin, sogenannte Makrolid-Antibiotika, Ciprofioxacin, Fusidinséure
Johanniskraut
Spironolacton, ein Entwasserungsmitte (Diuretikum)
« Arzneimittel, die die Vermehrung von HI-Viren hemmen (z. B. Efavi-
renz, Nevirapin, Neffinavir, Ritonavir, Amprenavir, Didanosin, Stavu-
din und Zidovudin)
Gannabidiol (ein Arzneimittel zur Behandlung von Krampfanfalen)
Gabapentin und Pregabalin (Arzneimittel zur Behandiung von Epi-
lepsie, Nervenschmerzen oder Angstzustanden) kénnen das Risiko
einer Opioid-Uberdosierung und einer Atemdepression (Atembe-
schwerden) erhahen und kbnnen lebensbedrohiich sein

Das Risiko fir Nebenwirkungen ist erhoht, wenn Sie Levomethadon

Untertunicion e Schlrise
chwerer

e ot dor temioniion

Suzidrisio

Suizidversuche mit Opiaten, vor allem in Kombination mit Arznei-

mitn zur Behandlung von Dpressionen (rzyklche Artideprs-

des

gleichzeitig mit (2. B. Gitalopram, Duloxetin, Escitalo-
pram, Fluoxetin, Fluvoxamin, Paroxetin, Sertralin, Venlafaxin, Amitrip-
tyin, Clomiprami, mipramin Norrptyi) anienden. Bite wenden
v2t, wenn bei Ihnen Symptome auftret

. Verandevung tee gestigen Zustancs (- B. Autregung, Halliiatio-

nen, Kom:
« schneller Herzschlag, instabier Blutdruck, Fieber
« UbermaBige Reflexe, eingeschranktes Koordinationsvermégen,

siva), Alkohol . wiez
ng Bastanciel dea kinischon Bid der Substanzabhéngigkeit
Sprechen Sie mit Irem Arzt oder suchen Sie eine darauf spezili-
sierte Beratungsstelle auf, wenn Sie mit dem Beikonsum solcher
Mittel nicht aufhdren kénnen.

*+ schweron Ecankungen des Bactvsums:

o s verschieiom. Deshalh srsssen Paiontan it Ancek
be-

« Symptome im Magen-Darm-Trakt (z. B. Ubelkeit, Erbrechen, Durch-
fall

Einnahme von L-Poladdict zusammen mit Alkohol

Trinken Sie wahrend der Einnahme von L-Poladdict keinen Alkohol.

Alkohol kann die Wirkung unvorhersehbar verstirken und zu einer

schwerwiegenden Vergiftung mit Anzeichen wie Benommenheit, fla-
auch

chen eines akuten Abdomens unter
hig dberwacht werden,

st
Patienten mit

her
gang, fuhren.

kammeraktivtat, die als Verlingerung des QT-Intervalls bezeichnet

und
Wern. s-e ehwanger aind oder stllen, oder wemn Sie vernuten,

wird, oder

bei erniedrigtem Kaliumgehalt im Blut

Bestimmte Opiate, wie L-Poladdict, kinnen die Herzreizleitung be-
@),

in, fragen
Sie vov Gor Anwencung disses Arzneimitels hren Arztoder Apotheker
um R

hiag,
Torsade de pointes*) zur Folge haben kann. Bei unregelméBigem
Herzschlag oder Ohnmachtsantalen informieren Sie bitte sofort Ih-
ren Arzt.

« Behandlung mit

Levomethadon passiert die Plazenta und geht in das Blut des unge-
borenen Kindes iiber.
P

(Anti-
arrhythmika der Klassen ond e
« langsamem Herzschiag

 vorzugs-
weise unter Aufsicht in einem darauf spezialisierten medizinischen
Zentrum. Aufgrund von Stoffwechselveranderungen im Verlauf der

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Mit Rick-
Arztauch

eine Teilung der Tagesdosis empfehien.

Schwan-
gersclef arm 21 Gowshnung und Abidngiel bem Fikus sovde
nach der Geburt

4 Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

tionére Behandlung erfordern. Des Weltwen o
oder wahvond der Geburt gegeben, beim Neugebcrenen e
blemen fihrer

Stilzeit
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie wahrend der Levomethadon-
Behandlung stilen oder beabsichtigen zu stillen, da es einen Einfluss
auf Inr Kind haben kann. Beobachten Sie Ihr Kind in Hinblick auf un-
gewdhnliche Anzeichen und Symptome wie stérkere Schigfrigkeit
(mehr als iblich), Schwierigkeiten beim Atmen oder Schiaffheit. Wen-
den Sie sich sofort an Ihren Arzt, wenn Sie eines dieser Symptome
bemerken.

Fortpflanzungsizhigkeit
Patienten un-
fhren kann.

ter o

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Ma-
schinen

kann das . dass.
die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr und zum Be-
dienen von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies gilt in verstarktem
MaBe im Zusammenwirken mit Alkohol und bestimmten anderen Arz-
neimitteln (siehe unter ,Einnahme von L-P mit an-

Fol ten zu Beginn der Therapi 9

auf 1kann bisz01von 10 Benandetton betrfien)

Angstzustande
Aopetiiosiget

. und ruckartige

« Depression

« Bauchkréimpfe, Unterleibskrémpfe
« Ubelket, Erbrechen
« Durchfal

« Fieber, wechselweise Schiltelfrost und Hitzewallungen
« Gahnen

« Gansehaut

« Gewichtsverlust
; beschleunigtr Horzschiag (Herzraser)
« laufende Nas

* orwatterts bupilen

; Rezbariat

« Schiafrigke

« allgemeine \orperiche Schmerzen

; pltziche Schwache

« starkes Schwi

. vsrs\arkterTransnﬂuss

« Unrune, Zittern

kénnen Jftreten:

deren Arzneimitteln’)

Ihr Arzt entscheidet, ob Sie Fahrzeuge fiihren, Maschinen bedienen

‘oder andere gefahrvolle Tétigkeiten ausfiihren dilrfen. Er wird dabei Ihr
d Ihre L

L-Poladdict enthélt Natrium
Dieses Arzneimittel enthiilt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro
Tablette, d. h. es ist nahezu ,natriumfre.

3 Wie ist L-Poladdict einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit
Threm Arzt ein. Fragen Sie bel Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.

Die Dosis wird vom Arzt individuell eingestellt werden und richtet sich
nach Ihrem subjektiven Wohlbefinden und Iher speziellen Situation.

Wenn nicht anders verordnet, betragt die ibliche Dosis:

Am Morgen des 1. Tages erhalten Sie eine Dosis von 15-20 mg Levo-

methadonhydrochlorid. In Abhangigkeit von der Wirkung dieser An-

fangsdosis erhalten Sie moglicherweise am Abend des 1. Tages eine
n 10-25 m

Tagesdosis

innerhalb von 1-6 Tagen wird Ihre Tagesdosis auf eine einmalige mor-
gendiche Gabe eingestellt. Die Umstellung erfolgt iiblicherweise in
Schritten von 5 mg Levomethadonhydrochlorid pro Tag. Bei Auftreten
von Entzugssymptomen kann der Arzt Ihre Dosis um jewels 5-10 mg
Levomethadonhydrochiorid pro Tag ehéhen. Die Tagesdosis kann bis
2u 60 mg Levomethadonhydrochiorid betragen. Unter bestimmten
Umstéinden kann die Tagesdosis wesentiich hoher sein. Allerdings ist
die niedrigste wirksame Dosis anzustreben.

ndi
Die Beendigung der Behandiung muss liber mehrere Wochen bis Mo-
nate erfolgen. Dabei wird die Dosis in moglichst kleinen Schritten re-
duzlert. Falls erforderlich, kann zum Ausschleichen der Therapie auch
auf eine Levomethadonlosung umgestellt werden.

BITTE BEACHTEN
Levomethadon ist doppelt so wirksam wie Methadon!

Amwandung be! Biteren Manschen (iber 65 Jobre), Patienten it
Lebererkran-

kungen und bei sehr kranken Pationton

Hiiufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen) bis gelegentlich
(kann bis zu 1 von 100 Behandetten betreffer)

schwache und flache Atmung

Ubelket, Erbrechen, Verstopfung, Gallenwegskrampfe
Herzklopfen, verlangsamter Herzschia

Verwirrtheit, Desorientiertheit

Benommenheit, Dampfung

Nesselausschiag und andere Hautausschidge, Juckreiz
vermindertes sexuelles Verlangen und/oder Impotenz
verminderte Harnmenge, Strungen dor Blasenantieerung
Wasseransamimiungen im Gews

Schiaflosigkeit, Unn

Agpellosighal, Mamgken  ltsicha Schwiche
gehobene u

Schwe\ﬁausbvuche. Moot

Sehsts

Kepischmarzen

von1
(kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen)
« Hautrétung mit Hitzegefinl

« Atemstilistand
« Herzstillstand

beim Aufstenen, )
‘oder Ohnmacht fhrt

« Stérungen der Kreislauffunktion

« Ohnmacht durch unregelméBigen Herzschiag

« Schock

« Blutungen

igbaren Daten nicht
bschétzbar)

« niedriger Blutzuckerspiegel

« Sie kénnen von L-Poladdict abhéngig werden (weitere Informationen

jiehe Abschnitt 2 ,Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen),
+ Schiatapnos (Atemaussetzer 1 Sonan

Hinweis

Nach

wirkungen nach einigen Wochen oo, Verstopfung und ver-
mehrtes Schwitzen kénnen anhalten und kinnen durch geeignete
MaBnahmen gelindert werden. Wenden Sie sich an lhren Arz.

Meldung von Nebenwi
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kinnen Nebenwirkungen auch
direkt dem

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt.

Ihr Arzt wird
dict verordnen.

von L-Polad-

Anwendung bei Kindern und Jugendiichen
Wegen mangelnder Kenntnisse zu Wirksamkeit und Unbedenklichieit
von Levomethadon wird die Anwendung von L-Poladdict zur Substi-
tution bei Kindern und Jugendiichen im Alter bis zu 18 Jahren nicht
empfohlen

L-Poladdict ist ausschiieBlich zum Einnehmen vorgesehen.

Nehmen Sie die verordnete Dosis sofort nach Erhalt mit einem Glas
/asser ein.

Die Tabletten sind erst unmittelbar vor der Anwendung aus der Pa-
ckung zu entnehmen.

Die Tabletten dilrfen nicht vorzeitig fir eine spéitere Einnahme aus der
Packung entnommen werden.

Behandlungsdauer
Ihr Arzt bestimmt die Behandiungsdauer. Die Dauer richtet sich nach
dem Verlauf der Therapie und Ihrem subjektiven Wohlbefinden und ist
daher zeitlich nicht begrenzt. Das Ziel der Behandlung ist jedoch, dass
Sie vallig auf Drogen verzichten.

Wenn Si
n haben, als Sie solte
Se\bs‘ wenn nur e Verdacht einer Uberdosierung besteh,solten Sie

Menge von L-Poladdi

-Poladdict einzunehmen?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 B

Website: https://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sle Nebenwirkungen melden, kenen Sie dazu bel-

tragen,
tels 2ur Vertagung gestelt werden

5 Wie ist L-Poladdict aufzubewahren?

Bewah-

2u dem andere Personen keinen Zugang haben. Es kann bei Personen,
Genen es nicht verschrieben warde, schwere Schiden verursachen
und todich sein.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton, der Fla-
sche bzw. der Blisterpackung nach ,verwendbar bis* oder ,verw. bis*

bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu
schiltzen

(2. B.nicht iiber
dieTollete oder das Waschbecken. Fragen Si in nrer apotncke, wie

se Packungsbewlage heret. Dor i unverziiglich rotamedsin-
sche MaBnahmen ergreifen.

Anzeichen einer Uberdosierung sind:

sich komisch fuhlen

schiechte Konzentrationsfahigkeit

Schiafrigkeit

Schwindelgefihl im Stehen

feuchtkalte Haut

verminderte Atmung bis hin zur Blauférbung der Lippen

verlangsamter Herzschlag und niedriger Blutdruck

stecknadelformige Pupillen

Erschiaffung der Skelettmuskulatur

extreme Schifrigkeit mit Bewusstseinsstérungen bis zum Koma
(bekannt als toxische L

Es kann zu niedrigen Blutzuckerspiegeln kommen.
Massive ( kann zu

Herzstillstand und zum Tod fihren.

Die Einnahme von L-Poladdict durch Personen, die nicht daran ge-
wohnt sind, kann zum Tod durch Atemstillstand fahren. Dies gilt fur:
Kinder bis 5 Jahre ab einer Dosis von 0,5 mg Levomethadonhydro-
chlorid

altere Kinder ab einer Dosis von 1,6 mg L

- entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden.
S tragen ot um Serots s et e, Wotlar iomaonan
finden Sie unter https://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6 Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was L-Poladdict enthilt
Der Wirkstoff ist Levomethadonhydrochlorid.

Jede Tablette enthilt Levomethadon als 40 mg Levomethadonhydro-
chiorid,

Die sonstigen Bestandeile sind: Mikrokristalline Cellulose, Stirkehy-
drolysat (7,8-9,2 %), Mannitol (Ph.Eur), Carboxymethylstarke-Natrium
(Typ A) (Ph.Eur), hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat
(Ph.Eur) [pflanziich]

Wie L-Poladdict aussieht und Inhalt der Packung

WeiBe bis fast weiBe, runde, nicht-iiberzogene Tablette mit einer
Bruchkerbe auf einer Seite und der Prégung ,40° auf der anderen

Seite.
Die Tablette kann in gleiche Dosen geteilt werden,

nicht an Levomethadon gewdhnte Erwachsene ab einer Dosis von
10 mg Levomethadonhydrochlorid

Geben Sie L-Poladdict deshalb nie an andere Personen weiter!
Wenn Sie die Einnahme von L-Poladdict vergessen haben

Holen Sie die Einnahme am gleichen Tag nur nach, wenn Sie weniger
L-Poladdict als verordnet

PVC/PE/PVDC//AI
oder Blisterpackungen mit Abziehfolie:

« Blisterpackungen mit 7, 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 98 und 100
Tabletten,

« Einzeldosis-Blisterpackungen mit 7x1, 10x1, 14x1,
30x1, 50x1, 56x1, 60x1, 98x1 und 100x1 Tabletten.

20x1, 28x1,

nungen auftreten. Erhdhen Sie unter keinen Umstanden Ihre Tages-
dosis! Informieren Sie Ihren Arzt, wenn nach Einnahme einer geringe-
ren Menge L-Poladdict keine Entzugssymptome aufgetreten sind, da
Ihre Tagesdosis angepasst werden sollte.

Wenn Sie die Einnahme von L-Poladdict abbrechen

Nach Langzeitanwendung der Substitutionstherapie darf die Behand-

lung mit L-Poladdict nicht plétzlich unterbrochen oder abgebrochen

werden. Abruptes Absetzen von L-Poladdict kann zu schwerwiegen-

den b sbensbedrohichen Entzugserschainungen ihven.Die Lang-
fimanii Schritten ausge-

Sehlchen werden (dee dbon, ABECHTIT - Tharaplebsondigunge).

Ihrem Arzt tiber

Behandlung.

Es werden nicht alle in den Verkehr

gebracht.
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Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses I
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

haben,

Diese
September 2023.

Ihre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!

50113882-DE



